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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №4`` (далее - учебный план) для 1-2 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФОП начального общего образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования"; ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №4``, разработанной 

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении ``Средняя общеобразовательная 

школа №4`` языком обучения является русский язык. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-ом классе – 34 

учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2-ом классе – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2 класса - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- в 1-х классах учебные занятия проводятся в I смену c 8.00, с использованием 

«ступенчатого» режима обучения: сентябрь – октябрь 3 урока в день, по 35 минут каждый; 

ноябрь – декабрь 4 урока в день, по 35 минут каждый; январь – май 4 урока по 40 минут 

каждый и 1 день в неделю 5 уроков, за счёт урока физической культуры. В середине учебного 

дня в 1–х классах организуется динамическая пауза.  

Учебные занятия для учащихся 2-го класса проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Часы части, учебного плана МОУ «СОШ №4», формируемой участниками 

образовательных отношений, предусмотрены на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов: 

-учебный предмет «Краеведение» в количестве 1 часа в неделю во 2 классе.  



Учебный предмет «Краеведение» направлен всесторонние познание своего края 

(области, района, города, села, микрорайона), изучение и учет его природных, экономических и 

культурных ресурсов, географических, этнографических и демографических особенностей, его 

истории, общественной жизни и перспектив развития. Выбор осуществляется в результате 

проведённого опроса мнения родителей (законных представителей).   

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 3 часа в 1 классе, 2 часа во 2 классе. Третий час во 2 классе реализован в МОУ 

«СОШ №4» за счёт часов внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация осуществляется на основе Положения о формах, порядке, 

периодичности текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся МОУ «СОШ №4». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МОУ «СОШ №4».  

Класс Учебный предмет Формы проведения 

2 Русский язык Тестирование 

2 Литературное чтение Тестирование 

2 Иностранный язык (английский) Тестирование. 

2 Математика Контрольная работа 

2 Окружающий мир Тестирование 

2 Музыка Тестирование 

2 Изобразительное искусство Тестирование 

2 Технология Тестирование 

2 Физическая культура Контрольная работа 

2 Краеведение Контрольная работа 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №4» 

начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

1 2 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 0 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 

Итого 21 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Краеведение 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 

Количество учебных недель 33 34 

Всего часов в год 693 782 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №4» 

начального общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

1 2 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 

Литературное чтение 132 136 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский) 0 68 

Математика и информатика Математика 132 136 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 66 68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 

Музыка 33 34 

Технология Технология 33 34 

Физическая культура Физическая культура 99 68 

Итого 693 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Краеведение 0 34 

Итого 0 34 

Количество учебных недель 33 34 

Всего часов в год 693 782 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №4`` (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФОП начального общего образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования"; ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №4``, разработанной 

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении ``Средняя общеобразовательная 

школа №4`` языком обучения является русский язык. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4-ом классах – 34 

учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2-4-ом классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- в 1-х классах учебные занятия проводятся в I смену c 8.00, с использованием 

«ступенчатого» режима обучения: сентябрь – октябрь 3 урока в день, по 35 минут каждый; 

ноябрь – декабрь 4 урока в день, по 35 минут каждый; январь – май 4 урока по 40 минут 

каждый и 1 день в неделю 5 уроков, за счёт урока физической культуры. В середине учебного 

дня в 1–х классах организуется динамическая пауза.  

- Учебные занятия для учащихся 2-4-го классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Часы части, учебного плана МОУ «СОШ №4», формируемой участниками 

образовательных отношений, предусмотрены на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов: 



-учебный предмет «Краеведение» в количестве 1 часа в неделю во 2-3 классах.  

Учебный предмет «Краеведение» направлен всесторонние познание своего края 

(области, района, города, села, микрорайона), изучение и учет его природных, экономических и 

культурных ресурсов, географических, этнографических и демографических особенностей, его 

истории, общественной жизни и перспектив развития. Выбор осуществляется в результате 

проведённого опроса мнения родителей (законных представителей).   

- учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в количестве 1 часа 

в неделю в 4 классе. Учебный предмет «ОРКСЭ» направлен на воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традициях религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России и представлен 6 модулями: 

-основы мировых религиозных культур;          -основы светской этики; 

-основы православной культуры;                      - основы исламской культуры; 

-основы иудейской культуры;                            -основы буддийской культуры. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса «ОРКСЭ», осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся на основании письменных заявлений и фиксируется в 

протоколе родительского собрания. На основании производственного выбора формируются 

группы учащихся, их количество определяется с учётом необходимости предоставления 

учащимся возможности изучения выбранного родителями (законными представителями) 

модуля. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 3 часа в 1 классе, 2 часа во 2-4 классах. Третий час во 2-4 классах реализован в МОУ 

«СОШ №4» за счёт часов внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация осуществляется на основе Положения о формах, порядке, 

периодичности текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся МОУ «СОШ №4». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МОУ «СОШ №4».  

Класс Учебный предмет Формы проведения 

2-4 Русский язык Тестирование 

2-4 Литературное чтение Тестирование 

2-4 Иностранный язык (английский) Тестирование. 

2-4 Математика Контрольная работа 

2-4 Окружающий мир Тестирование 

2-4 Музыка Тестирование 

2-4 Изобразительное искусство Тестирование 

2-4 Технология Тестирование 

2-4 Физическая культура Контрольная работа 

2-3 Краеведение Контрольная работа 

4 Основы религиозных культур и светской 

этики 

Тестирование 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 4 года 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №4» 

начального общего образования 

на 2023 – 2027 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Краеведение 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №4» 

начального общего образования 

на 2023 – 2027 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 

Литературное чтение 132 136 136 136 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
0 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

66 68 68 68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 

Музыка 33 34 34 34 

Технология Технология 33 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 

Итого 693 748 748 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Краеведение 0 34 34 0 

Итого 0 34 34 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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