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I[lnanupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHHS 00y4AIONIUMHUCS
NpOrpaMMbl BHEYPOYHOM 1€ TeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMHM pe3yJbTATAMHU [IPOTPAMMBbl BHEYPOUHOU JEATEILHOCTH IO
CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBiieHut0 «I[loJBMKHBIC WIPBI»  SBISICTCS
dbopMHpoBaHUE CAEAYIOMNUX YMEHUI:

° LEJTOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUP;

° OpUEHTAIMs Ha yCIeX B y4eOHOM ACATEIbHOCTH M MOHUMAHHE €ro
MIPUYMH;

° CIIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KpUTEpHUS YCIEUTHOMN
JIESITEIbHOCTH;

° AKTUBHO BKJIIOYAaTbCd B  OOIIEHHE W  B3aUMOJEHUCTBUE CO

CBEPCTHUKAMH Ha NPHUHIIMNAX YBAXKEHUS U JOOPOKENATEIBHOCTH, B3aUMOIIOMOLIN
U CONIEPEKUBAHMS;

o NOpPOSIBIATh JIUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIOOME U YIOPCTBO B
JIOCTUKEHUHU ITIOCTABJIICHHBIX LIECJIEH;

o OCBOEHME MOpPAJBHBIX HOPM MOMOIIMA TE€M, KTO B HEH HYXKIAETCH,
TOTOBHOCTHU IIPHUHSTH Ha c€0s OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHE MOTHUBAIMU JTOCTHMIKEHHSI W TOTOBHOCTH K NPEOJOJIEHUIO
TPYIHOCTEM HA OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTETHHA COBJIANAHUSA W YMEHUS
MOOMJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

o OCBOECHHE IIPABUJI 3I0POBOT0O M O€30MacHOro o0pasa KU3HHU.

MeTanpeAMeTHBIMU  pe3yJbTaTaMyd MOPOTrPaMMbl  BHEYPOUYHOU
JEATEIIbBHOCTH 10 CIHOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HampaBieHuto «llonBuxHbie
UTPBD» SIBIsIETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIONINX YHUBEPCATBHBIX YUCOHBIX NEUCTBUN
(YYJD:
1. Peeynamuenvie YY/I:

o YMEHUS IUIAaHUPOBATh, PETYJIMPOBATH, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH
CBOH JICUCTBUA,

o IJIAaHUPOBAHKE OOIIIEH 1EeNH U MyTH €€ JOCTHXKEHUS,

o pacrpenenenre PyHKIUM U posiel B COBMECTHOM JI€SITENHLHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(IUKTOB;

o OCYILIECTBIICHUE B3AUMHOI'0 KOHTPOJIS;

o OIICHKA COOCTBEHHOTO IMOBE/ICHUS W TTOBEACHUS MapTHEPA U BHECCHHE

HEOOXOANUMBIX KOPPEKTHUBOB,;

o MPUHUMATh U COXPaHATh YU4EOHYIO 3a/1a4uy;

o IJIAHUPOBAaTh CBOM JCHCTBHSI B COOTBETCTBUU C TMOCTAaBICHHOMN
3a/1a4eil ¥ yCIOBUSMU €€ peain3alni;

o YUYUTBHIBATh YCTAHOBJICHHbIC MpaBW/a B IUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE

criocoba pemnieHus,;



° aJICKBAaTHO BOCIPUHUMATH TIPEJIOKEHUSI M OLEHKY YYMUTEJEeH,
TOBAPUILIEH, POJUTEIICH U JPYTUX JIOIEH;

o pasnuyarh cioco0 U pe3ynbTaT IeUCTBUS;

° BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHUBBI B JIEMCTBHE IIOCIE €ro
3aBEpIICHUS Ha OCHOBE €r0 OICHKH M yd4éTa XapakTepa CJICIIAHHBIX OIINOOK,
UCIIOJB30BaTh MPEJIOKEHUS W OLEHKH JUIsi CO3JaHus HOBOro, Ooiee
COBEPILIEHHOTO pe3yJbTarta.

2. Ilo3nasamenvuoie YY/I:

e  00BIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTH JAOMOJHUTEIbHYIO HH(OPMAIIUIO T10
COJIEP’KAHMIO KypcCa, UCIIOIb3Ysl JONOJHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOW KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepabaThIBATh MOJYYEHHYIO HH(POPMAIIHIO, 1€TaTh BHIBObI;

e npeoOpa3oBbIBaTh HH(MOpPMALMIO U3 OJHONM (GOpMBI B JAPYIylo:
IIpeuIaratb CBOM IIpaBUjla UIPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

e  YCTaHaBJIMBAaTh IIPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIC CBSA3U.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

o B3aMMOJICUCTBUE, OpHUEHTAIUs Ha TMapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepalus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);

o aJICKBaTHO UCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEICTBA JJI PEIICHUS
Pa3IMYHBIX KOMMYHHKAaTUBHBIX 33724,

o JOMYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIFOACH Pa3IUIHBIX TOUYCK
3peHUs, B TOM YHCJIC HE COBIAAIONINX C €r0 COOCTBEHHOW, U OPUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIIMIO MApTHEPA B OOIIEHUHU M B3aUMO/ICHCTBHM;

o YUUTHIBATh PA3HBIC MHEHHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIINY PA3IMYHBIX
MO3UIIUNA B COTPYJHUYECTBE;

o dbopMyIHpoBaTh COOCTBEHHOE MHECHHE M TIO3UIIHIO;

o JIOTOBAPUBATHCS W TPUXOJUTH K OOIIEMy pEIIEHHWI0O B COBMECTHOM
NEATETLHOCTH, B TOM YHCIIC B CUTyalluu CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O MpaBUJIaX OOIIECHUS W TOBEACHUS U
CJIEIOBATh UM;

o YUUTHCS BBIMOJTHATH PA3IMYHbBIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvHble pe3yibmamnbol npozpammol 6HEYPOUHOIL
oesmesibHoOCmu:

[TepBoCTeNIEHHBIM PE3yJbTaTOM pEaNHM3alldd  MPOTPaAaMMbl BHEYPOUYHOM
NEATEeTLHOCTH SBJISICTCS (PU3MUYECKasi TOATOTOBIICHHOCTh U CTETICHb COBEPIIICHCTBA
JBUTATCIBHBIX ~YMEHWW, BBICOKHMH YpOBEHb Pa3BUTHS JKU3HCHHBIX  CHUI,
HPaBCTBEHHOE, 3CTCTHUECKOES, MHTEIUICKTYaIbHOE pa3BUTHE.

° IBUraTeJIbHAs IMOATOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHBIM  KOMIIOHEHT
3JI0POBbsI YUaIINXCS,



pa3BUTHE PUBHUECKUX CITIOCOOHOCTEH;

OCBOEHUE MPaBUJI 3A0POBOT0 U 0€30MacHOT0 00pa3a KU3HU;
pa3BUTHE TMCUXWYCCKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

MOBBIIIICHUE COLMAIBHOW M TPYIOBOW aKTHBHOCTH;,IUIAHUPOBATH
3aHATUS (HU3HMUECKUMHU YIIPAKHCHUSAMU B PEKUME JHSI, OPTaHU30BBIBATH OTIBIX H
JIOCYT C UCTIOJB30BaHUEM CPEICTB PU3NICCKON aKTHBHOCTH;

o OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIE UTPHI;

o B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO IPABWIAM IPOBEICHUS
ITOJABVKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;

o IIPUMEHATDH JKU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUIATEIIbHBIC HABBIKU U YMEHMS

Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU, B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeGoBanusi K 3HAHUAM M YMEHHAM, KOTOPbIe 10/KHbI IPHOOpeECTH
o0yuamiuecsi B mpouecce peajn3anuu NporpaMmmal
B xojne peanuzanus nporpaMmbl BHEYPOUYHOU JESITEIBHOCTH 1O CTIOPTHUBHO-

037I0pOBUTEIHHOMY HampaBiieHUI0 «lloBHKHBIE UTPBI» O00yYaromuecs JAO0HKHBI

3HATh!

L4 OCHOBBI HCTOPHH PA3BUTHA ITOJABUKHBIX UI'D B POCCI/II/I;

L IIeJarorn4cCKuc, (1)I/ISI/IOJ'IOFI/I‘-I€CKI/I€ N IICUXOJOI'MYCCKHC OCHOBBI
06yquI/151 ABUTI'aTCIIbHBIM I[GﬁCTBHHM X BOCIIMTAaHU A (1)I/IBI/I‘I€CKI/IX Ka4dYCCTB,

L BO3MOXHOCTH q)OpMHpOBaHI/IH HWHAUBUAYAJIBHBIX YCPT CBOMCTB
JIMYHOCTH ITOCPCACTBOM PCI'YJLIPHBIX BaHHTI/If/’I;

L4 WHIWBUIYaJIbHBIC CITOCOOBI KOHTPOJII 3a Pa3BUTUCM aAdallTUBHBIX

CBOMCTB OpraHuM3Ma, VyKpEIUJICHUs 370pOBbS U TMOBBIICHUE (PU3UUECKON
MOJATOTOBJIEHHOCTH;

o mpaBuia JUYHON TUTHEHBI, MPOPUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs
J0BpayeOHOI MOMOIIM; BIUSHUE 3710POBbsI HA YCIIEIHYIO YU€OHYIO 1€ATE€IbHOCTD;

o 3HaueHUE (U3UYECKUX YNPAKHEHUW JJI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
310POBBS;

JOJIKHBI yMeETh:

L aZICKBATHO OICHUBATDH CBOE IMOBCACHHNC B JKU3HCHHBIX CUTYAIlHAX,

L OTBCYATDL 3a CBOU IIOCTYIIKHU,

L4 OTCTanBaTb CBOXO HPABCTBCHHYIO IMO3HUINUIO B CUTYalluH BI::I60pa;

L4 TEXHHUYCCKN TIIPABUIIbBHO OCYIICCTBIATL ABUTATCIILHBLIC ﬂeﬁCTBHH,

UCITOJIB30BaTh UX B YCJIOBHUSAX COPEBHOBATEIBHOM NEATCILHOCTH M OPTaHHU3aAIluU
COOCTBEHHOIO JIOCYTA;

° MPOBOJNTH CAMOCTOSATEIIBHBIC 3aHATHS 110 PAa3BUTHIO OCHOBHBIX
(bU3UIECKUX CIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIMH OCAHKH M TEJIOCIOKCHUS;

° paspabaThiBaTh WHIUBUIYAIBHBIN JIBUTATEIBHBIA PEKUM, IMOAOMPATH
Y TUTAHUPOBATh (DU3UUCCKUE YITPAKHEHUS;

° YIOPABJISATH CBOMMHU AMOMHAMH, 3P(HEKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMHM U CBEPCTHUKAMH , BIIAJIETh KYJIbTYpPOU OOIICHUS;



. COOJII0IaTh MpaBHiia 0€30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKHA TPaBMaTH3Ma Ha
3aHATHSAX (U3MYCCKUMH YIPAKHECHUSMH, OKa3bIBaTh IEPBYIO IOMOIIb IPH
TpaBMax M HECUACTHBIX CITydasx;

J IOJIb30BAaThCS ~ COBPEMCHHBIM  CHOPTHBHBIM ~ HMHBEHTApeM |
o0opyIOBaHUEM.

®opMbl yueTa 3HAHUI U YMEHUH, CHCTeMa KOHTPOJIUPYIOIIHX
MAaTepHAJIOB JJIsl OCHKH IJIAHMPYEMBIX Pe3yJIbTATOB 0CBOCHUS
NMPOrpaMMbl BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH
KoHTposib U OlleHKa pe3ysibTaTOB OCBOEHHUS MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOI
JESATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKHU U COJIEPKaHMS M3y4aeMOoro pasjiena.
[IponyKTUBHBIM OYJET KOHTPOJIb B MPOIECCE OPraHU3allMy CIIETYIOIINX
(bopM AESITENbHOCTH:

o BUKTOPHWHEI;
o KOHKYPCBI;

o POJIEBBIE UTPHI;

o BBITIOJTHEHUE 3aJJaHUN COPEBHOBATEIIBHOTO XapaKTEPa;

o OLICHKA YPOBHS PE3YJIbTATOB JEATEIbHOCTH (3HAHUE, MPECTABICHUE,

NeATENbHOCTB 10 pacnpocTpaHeHuio 30XK);
o PEe3yIbTaTUBHOCTD YYaCTUsI B KOHKYPCHBIX IpOrpaMMax H JIp.

COAEPKXAHUE ITPOI'PAMMBbI

1 knacc

Tema 1 3p0poBblii 00pa3 sKU3HU
becena o 310poBoM 00pase KU3HU.

Tema 2 3nopoBbe B mopsiike- cnacu0o 3apsajake!
Kowmruiekc ynpaxxHeHui yTpeHHeH TMMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi rurnena
Yro Ttakoe ruruena. [IpaBuia TMYHON T'UTHEHBI.

Tema 4 IIpodpuniaakTuka TpaBMaTu3Ma
HNucrpyknusa no Th. Lenu u 3agaun Kypca.

Tema S Hapyuienue ocaHKu
VYnpaxHeHus JUisl YKperjIeHus: OCaHKH.

COBpeMeHHI)le MOABUKHBIC UT'PBI:

Tema 6 «Ms4 o kpyry»

JleTu cToAT 1O Kpyry Ha pacCTOSHUM OJHOTO 1l1ara OJMH OT Apyroro. Bexymui ctour 3a kpyrom. Mrpoku
HepeaaoT M4 TO BIIPABO, TO BIIEBO, HO 0053aTENIbHO cOcely. 3aaHue BeIylero — KOCHyThes Msua. Eciu
BEyLIEMY 3TO yaJ0Ch, TO UTPOK y KOT'O OB MsI4, CTa€T BEIYLLIUM.

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

Urpatot nBe komanapl. OHa KOMaH/1a, B3SBIIMCH 32 pyKH, 00pa3yeT "OpeneHs" 1 JIOBUT CBOOOIHO
NepeIBUTaoIIMXCs 10 MIoUaaKke conepHukoB "pei0y". [loiiMaHHbIEe UTPOKH BBHIOBIBAIOT U3 UTpPHI. Uepes
HEKOTOpPOE BpeMsl KOMaH Ibl MEHSIOTCS POJISIMUA. BeIMTphIBaeT KoMaHa, noiimasiuas "psiobr" 6onbie. "Poroa”
CUMTaeTCs NOMMaHHOM B TOM ClIy4dae, €M pblOaKkaM ynaeTcs 00pa3oBaTh BOKpPYT Hee Kpyr. Mrpa nosropsiercs
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HECKOJIBKO Pa3.

Tema 8 «llenu KoBaHbD)

2 KOMaHJIbl BCTAIOT B IIEPEHTH JIMIIOM APYT K JApyry Ha paccrosHue 10 - 30 m. PacctosHue Mexy OTACIbHBIMU
urpokamu 1 M. Urparomue nepxkarcs 3a pyku. [lo curnany yuurens ogHa U3 KOMaH]l HAYMHAET UTPY CIIOBAMU:
-Llenu xoBaHnb! -PackyiiTe Hac. Bropas komanaa orBeuyaet: -Kem U3 Hac? U OCHUIAET UTPOKA K KOMAHJIE -
conepuuiie. OH JIOJDKEH MOMBITATHCS Pa30pBaTh LIETh UTPOKOB ATOM KOMaHIbl. EClii 3TO UTPOKY yAaeTcs, TO OH
3abupaer ¢ co0oi ABYX UTPOKOB, 00pa30BaBUINX [TOPBAHHOE UM 3BEHO Lienu. Eciu ke HeT, To OH cam
cTaHOBUTCA "TIICHHUKOM'". Irpoku 00erx KOMaH/I [0 04epe Iy MOBTOPSIFOT CBOH MOMBITKH.

Tema 9 [IpopuaakTuka TpaBMaTU3Ma
HNucrpykuus o Th.

Tema 10 «3meiika Ha acanbTe»
HauepTuTh npsMyro U U30THYTYIO JIMHUIO U YUUTHCS XOIUTh 110 HEH, TPEHUPYS KOOPAUHALIMIO.

Tema 11 «ber ¢ mapuxkom»

Hrpoku ot Kax10i KOMaH/Ibl OJIy4aroT 110 OJTHOMY IIAPUKY U JIOKKe. [10 CUrHaILy ydnuTesns UrpoKy JTOJKHBI
B3STh JIOKKY C IIAPUKOM U HAa4aTh O€r, CTapasch HE YPOHUTH IIApUK. BBIMrphIBaeT Ta KOMaHa, KOTOpas
CIIPaBUTCSA C 3aJIaHUEM TIepBasl.

Tema 12 «Hac He CJIBIIIHO U HE BUTHO»

VYuutens 3aBs3bIBaeT BoAsAIeMy ria3a. OctanbpHbie pacnoyiaratores B 20 marax ot Hero 1o kpyry. Tor u3
JeTel, Ha KOTO YKaXKeT yYUTellb, HAUWHAET OCTOPOKHO MPUONIMKATHCS K BojsieMy. Boasimuii. 3acibliias
JABHXXCHUEC, JOJIZKEH YKa3aTI) pYKOfI 5 OTKy,Ila OH €10 CJIBIIIHNT. ECJII/I OH YKa)KeT HpaBI/IJII)HO, TO HC3aI[a‘~IJ'II/IBOMy
HEBUIMMKE pUaeTCs cTaTh Beayum. [lobenuT ToT, KTo cymeeT mpuOIM3UTCS K BEAyIIEMY U JOTPOHYTHCS €To

pyKOH.

Tema 13 «Tpernii JumHM»

Bce cranosTcs napamu B Kpyr. /[Boe Boasdmux - B ctopoHe. [1o komaHie yuurenst oauH yoeraer, Apyrou
Jorousiet. Yoeratouuii noaderaer Kk kKakoi-HUOy b Tape U 6epeT ogHoro noj pyky. ToT KTo ocTaincs 6e3 napsl
HauuHaeT yoerath. U Tak 10 Tex mop, moka Koro- To He MOMMaloT.

Tema 14 «Bopota» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT IPYT HANPOTUB JPYTa U, B3SBIIKCH 3a PYKH, TOJHUMAIOT PYKH
BBepX. [lomyuatorcs «Bopotay. OcTajabHbIe J€TH BCTAIOT IPYT 3a APYroM U K Oepyrtes 3a pyku. [lonyuuBmiascs
LIEMTOYKA JOJDKHA IIPOMTHU IO/ BOPOTAMH.

«Bopora» Npou3HOCAT:

Hamm Boporta

ITpomyckatot He Bceraal

[IepBsblit pa3 npomaercs,

Bropoii 3anpemaercs,

A Ha TpeTuii pa3

He nponyctum Bac!

ITocne 3TUX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAOT PYKH, U T€ JETH, KOTOPBIE OKA3AINCh NIOMMAHHBIMH, TOXKE
CTaHOBATCA «BOPOTaMU». I10CTENIEHHO KOJIIMYECTBO «BOPOT» YBEIMUYMUBAETCH, a LIENIOYKa yMeHbInaercsa. Mrpa
3aKaH4YMBAETCsl, KOTJa BCE JETH CTAHOBATCS «BOPOTAMI.

Tema 15 «Uyxas najnouxka»

Jnist 3T0M Urpel 6epyT Be HEOOIBIINE OJUHAKOBbIE MANOUKH. [10 cUrHay y4uuTesns Hy>KHO OPOCHTBH CBOIO
NajKy Kak MOXHO JalibllIe U TYT e Mo0eXaTh 3a Majao4ykoil mporuBHuka. [lobexaaer ToT, KTo nepBbIi
BEPHETCS € 4Y>KOU MAJIOYKOMH.




Tema 16 «bejkn, MMIIKHA H OpexXu»

Bce pebsita BcTaroT, B3SBIINCH 3a PYKH, 110 TPH Y€IOBEKa, 00pa3ys Oenudbe rHe310. Mex 1y co0oil oHH
JIOTOBAPHUBAIOTCS, KTO OyAeT OEIKOM, KTO - OPEXOM, KTO -IIHIIKOH. Boasmmii CTOUT B ceperHe TUIOIMAAKH.
VYuuTenb KpUUUT « OeNIKU», Bce OEJIKHM OCTABISIOT CBOM THe3/a U nepederarot B Apyrue. B 3To Bpems Bogsamuit
3aHMMaeT CBOOOIHOE MECTO B JIOOOM THE3/Ie, CTAHOBSCH OeJIKOi. TOT, KOMy HE XBaTHIJIO MECTa B THE3/1aX,
CTaHOBHTCA BOASIIMM. ECIIN y4UTENIb TOBOPUT « OPEXU», TO MECTAMH MEHSIIOTCSI OPEXH U BOIAILUHI, 3aHBIINN
MECTO B 'HE3/1€, KOTOPBIN CTAHOBUTCS OPEXOM. YUYHUTEIEM MOKET OBITh MOJ[aHa KOMaH/a: OSJIKU-IITHIITKHU-
OpeXH, U TOTAAa MEHSIOTCA MECTaMM Cpa3y BCE.

Tema 17 IllpodpuinakTuka TpaBMaTU3IMa
HpaBI/ma IHOBCACHUA Ha CHOpTI/IBHOfI IIomanake, rmpaBuia NOBCACHUA B KOMaH/IC.

Tema 18 Hapymenne ocanku
VYrpaxHeHus JUIsl yKPEIUIEeHUs! OCaHKH.

Tema 19 «Caea B ciem» [JoroHsOMMI T0JDKEH THATHCS 32 YOCTaloIIMM, HaCTyIas TOYHO ciea B cien. [loce
MO>KETEe TTOCMOTPEThH MOTYYUBIINECS CIEAbI.

Tema 20 Icradera

KomaH[1pl CTaHOBSITCSL B OJIHY JIMHUIO APYT 32 IPYTOM, U KaX/Iblil yUaCTHUK MOJy4aeT IO OJTHOMY CHEXKY (
CHEXXKHU MOYKHO M3rOTOBUTH Ha YPOKAaX XYA0KECTBEHHOI0 Tpyaa u3 (onbru.) [lo komanae ydurens UTPOK
OpocaeT nepBblil CHEXOK, @ BTOPOIl peOEHOK OSKUT K MECTY Ma/IEHUS «CHEKHOTO CHapsAAa» U OTTY/1a 3aIllyCKaeT
CBO cHeXOK. TakuM ke 00pa3oM MOCTYNAOT U BCE OCTAJIbHBIE UTPOKU U3 KOMaHAbl. Korja Bce y4acTHUKH
czenanu Opocok, nobesa NpucykaaeTcst Tol KoMaH e, KOTopasi OTOLUIA Jaiblie OT CTapTOBOM JIMHUM, TO €CTh
00eX/1at0T T€, YbU OPOCKU B CYMME OKa3aJUCh CAMBIMU J1aJIbHUMH.

Tema 21 « Muenpb»

Bri6epute cebe MulieHb — HapucyiTe Ha Oymare U IpUKpPENuTe, UM MPOCTO OMEThTE MEJIOM Ha 3a00pe Win
Ipyroi noBepXxHOCcTU. CHEKKU MOXHO U3TOTOBUTH Ha YPOKAX XyJOXKECTBEHHOTO Tpyaa U3 Goibru. Yes
KOMaH/1a 0oJiplliee KOJIMYECTBO pa3 MOMNaeT B MUIIECHbD.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOUKY» YUUTENb YEPTUT Ha cHery Kpyru nuamerpoM 30-40 cantumerpos. PaccrosiHue
Mexay Kpyramu - 40-50 cantumeTpoB. PebeHKy HyKHO MphIraTh ¢ KOYKU Ha KOUKY (TO €CTh U3 Kpyra B Kpyr),
cTapasich OOBICTpee MmepedpaThCs C MEPBOM KOUKH Ha MOCeAHIO. OTTaIKUBATHCA HAI0 00s3aTEIbHO 00EUMH
HOTaMM: IPUCECTb, COTHYB HOTH B KOJICHSX, 3aTEM MPBIKOK.

Tema 23 «be3 maps»

B3sBince 3a pyku et o0pa3yroT /1Ba Kpyra, OJJUH BHYTPH, JPYroi CHapy»>Ku, IpH 3TOM BO BHELITHEM Kpyre Ha
OJIHOTO Y€eJIOBEKa JIOJKHO ObITh MeHbIIe. Jletn nBuratotcs no kpyry. Ilo curnany yuurens aetu 6epyt apyr
Jpyra 3a pyku, o0pasys napsl. ToT, KTo octasncs 6e3 mapsl, IIISIIET JIMOO0 pacCKa3bIBAET CTUX, OTTa/IbIBAET
3araiky u TA.

Tema 24 «BepeBouka»

Urpatomue o06pa3yroT Kpyr, Jiepach pykaMu 3a BepeBKy. Boasuuii, nepeBurasch Npou3BoiIbHO BHYTPU
Kpyra, cTapaercs yAapuTh KOro-immoo no pyke. Kto He ycnen oTnepHyTh pyKy, CTAaHOBUTCS BOJSIINM

Tema 25 «Il1eTeHb»

Urpatomue pa3ouBaroTcs Ha 1Be KOMaH/Ibl M BCTAIOT HAIIPOTHUB JIPYT Apyra, 00pa3ys IIeTeHb, Ui 3TOT0 HAJ0
CKPECTHUTbh PYKH Iepesi co00i U B3AThCS 3a pyKH ¢ coceqsiMu. [locTpouBIINCh, pedsiTa ABUTAIOTCSI HABCTPEUY




JIpYro KOMaHzE CO CI0OBaMHU:
Pa3, nBa, Tpu, yetnIpe.
BbInoHATE JOKHBI IPUKA3-
Her, xoHe4HO, B 1Ie1I0M MHUpE
HpyxObI kperue, yem y Hac!

ITo komaH e yunTelns AeTH pa30erarTcs B pa3Hble CTOPOHBI, a 10 BTOPOMY CUTHAILY JOJIKHBI BEPHYThHCS Ha
CBOM MecTa M 00pa30BaTh IUIETEHb. BBIMTphIBaeT Ta KOMaH/1a, KOTOpAs CIENAeT 3TO OBICTpEe.

Tema 26 IlpodpunakTuka TpaBMaTu3IMa
IIpaBuina nosenenus B komanne. Ilpasuna Th,

Tema 27 «KT0 00JBIIIE»

[ToctaBbTe HA CHETY B IUHUIO HECKOJIBKO MYCTHIX MIACTUKOBBIX OyThUIOK. Urpoku gomkHbI Betath B 20 — 30
marax ot OyTbUIOK. KaxK el UTPOK KUIaeT 1O TPU CHEXKa ( M3rOTOBJIEHHOTO M3 (POJIbIH) 32 OJIUH Pas.
BoiurpeiBaet TOT, KTO cOui Oobliee KOINYECTBO OYTHIIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

ety uayT B KOJIOHE MO OAHOMY. YUHTEIb JJAeT 3apaHee 0OrOBOPEHHBIE CUTHANIBI — 3BYKOBBIE (XJIOTIOK
nanoHsMu). Hampumep: korna BeAymiuii X10maeT B JIaA0UIN OUH pa3, TO AeTH OeryT, KOr/ia XJIONaeT JBa pas3a —
JIETU CaldTcs, KOraa TpU — AETH UIAYT.

Tema 29 «/leHb H HOYb»

Urpatonux aenar Ha JB€ KOMaH/Ibl, KOTOPbIE CTAHOBSITCS B JIBE MIEPEHTU Y CPEAHEH JTMHUU TIIOIIAIKH CIIUHOMN
JpYT K ApYry Ha paccTosHuM 2 m. OaHa KOMaHJa - «AEHbY», Apyras - «Houb». [lenaror Ha3pIBaeT Ty WM UHYIO
KOMaH/y HEOKUJAHHO. ECITM OH TOBOPUT «HOYB», TO 3Ta KOMaHja yOeraer, a KOMaH/Ja «ICHbY» JOTOHSET €e.
3aTeM MOJICYUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE UTPOKHU CTAHOBATCS HA CBOM MecTa. O4epeTHOCTh BBI30BOB KOMaH 1 HE
COOJII0/Iat0T, HO YHUCJIO BBI3OBOB JIOJDKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BBIMTphIBacT KOMaHIa, OcaiuBIIas OOJbIIIe
UTPOKOB. Vcx0IHOE MON0KEHHE MOKHO MEHSTh: CTOS JIULIOM, OOKOM JIPYT K APYTY U T. II.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Urparommx nenst Ha JBE paBHbIE KOMaH/Abl M BBICTPAMBAIOT B KOJOHHBI. KOJOHHY AENST HA JBE TPYIIIH,
KOTOpbIE PACIOJIAraloTCsl APYr MPOTUB Jpyra Ha paccTosHuu 12-15 M (MoxxHO M OGonbiue). Ilepen Bcemnu
TpyIIIaMyu POBOAST CTAPTOBBIC JTMHHUU. J|ByM UTpOKaM, CTOSIIMM BIIEPEH KOJOHH HAa OJHOW CTOPOHE, JafoT
no ¢naxky. [lo curHamy nemarora WUrpokud ¢ (uakkamu O€ryT K HPOTHBOIIOJOXKHOW TIpymme, OTIAI0T
BIIEPEAMCTOSIIUM (DITAKKH, a CaMH CTAHOBSITCS C3a/JM 3TOW TOJOBHHBI KOMaHIbL. TO e JeNaroT WUTPOKH,
nonyuyuBmue Quaxku. Mrpa 3akaHuuBaeTrcsi, KOorja MocieIHUuil U3 mnepeOerarnmx UrpokoB Kakon-mubo u3
KOMaHJ nepenaer (aaxkok HadaBlieMy acradery urpoky. [loOexnaer komaHaa, 3aKOHUMBILAS IMepeAady
(1aXXKOB paHblIIe.

Tema 31 «/IoBymKu-nepeodexKm»

Urparomux BBICTpaWBalOT B KPYT, PYKU 3a CIUHOW. Bomsmuii OSXHUT 3a KPyroM W JOTPAarkBaeTCs 10 PyKH
OJTHOTO M3 Hurparoumx. Urpok, 10 KOTOpPOro JOTPOHYJICS BOJAILIMMA, OXKHUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh
ObICTpee BOASILEro 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Gerymux ocranercst 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOSILIKM.

Tema 32 «BbI30B HOMEPOB»

Urpatouux nensT Ha J1B€ KOMaH]Ibl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JBE€ KOJIOHHBI Yy JUIEBOM JMHUU. KoMaH/bI
paccUUTHIBAIOTCS MO MOPAAKY. Kakap1ii Urpok 3armoMUHaEeT cBO HoMep. Ha cpeHel TMHUM HAalIpOTUB KaxKI0M
KOJIOHHBI CTaBsT OynaBbwl. [legaror HaswpiBaeT oauH U3 HOMEpoB. Mrpoku o0eux KOMaHJ, CTOSIIHE MO ITHUM
HOMEpOM, OeryT a0 OyiiaB, 00eraroT uX W Bo3BpamaroTcs obpatHo. [loOemuTens MPUHOCUT CBOEH KOMaHJIE
ouko. Wrpa mponomkaercs 10 Tex Mop, Moka He OyayT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna, naOpaBiias
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HanOoJIbIIee KOJMYECTBO OYKOB, MOOEkAaeT. MOXKHO YCIOXKHUTh WUIPY, €CIH MPEUIOKUTh UTPOKaM OexaTh
CIMHOM Briepe, 00KOM, IPUCTABHBIMHU IIaraMH WJIXA NOCTaBUTh HA ITyTH IMPEMATCTBHSL.

Tema 33 Jcradera

Urparomme B AByX KOJOHHAX, BBICTPAMBAKOTCA MAPAJUIEIBHO APYr APYry Yy JuueBod JmHui. Ilo curnamy
nepBble BEAyT MAY BIEpell 1O MPOTHUBOMOJOKHON CTOPOHBI (IO OTMEUYEHHOTO MECTa), OCTaHABIUBAIOTCA,
OpocaroT M9 IBYMS pyKaMU B CTEHY, JIOBSIT €T0, U BeayT M4 oOpatHo. Ha paccTossHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH
OCTAHaBJIMBAIOTCS, MEPENAIOT MY JIByMs pyKaMH OT IPYAH OYEPEIHOMY UTPOKY U CAMH CTAHOBSTCS B KOHEI
KooHHBI. KomaHna, 3akoHYMBIIAS BeJCHUE OBICTpee, BBHIUTPHIBACT. MOXXHO Ha TYTH BEJICHUS PACCTaBUTh
OysaBbl, TOT/Ia UTPOKHU JOJHKHBI BECTH MAY, 00BOS UX.

«Cospemennble NOOBUNCHBLE USPLL»

2 Kuacce
«Cmapunnvie no0BUNCHbIE USPbI»

Tema 1 3xopoBblii 00pa3 ;KM3HI
becena Ha remy «Ecau xo4ermb ObITh 37I0POB...»

Tema 2 310poBbe B nopsijike- cnacudo 3apsiake!
Komruieke ynpaxxHeHUH JIsl yTpEHHEeH THMHACTHKH.

Tema 3 JInuHada rUrHEeHA
[TpaBuia JIMYHON THTHCHBI.

Tema 4 IlpodpuaakTuka TpaBMaTU3Ma
IIpaBuna o Th.

Tema S HapyuieHue ocaHKu
VYrpaxHeHus JUisl yKperjaeHus: OCaHKH.

CrapuHHbIe NOABUKHbIC UTPbI:

Tema 6 «/I[BeHagmarp najgodexk» OTa Wrpa ABJIAETCA OJHUM HW3 BAapUAHTOB MNpATOK. Jlist wrpsl
noHaobutcs 12 nanoudek u gomiedka. J{omeuky ykiaaapiBaloT Ha OpPEBHBIIIKO WM KaMEeHb TaK, YTOObI OJIUH
ee Kpail ynupancs B 3eMIII0, a Ipyroi Obl1 npunogHsaT. Ha HIbkHUM Kpall JocKK ykiIaapBatoT nanouku. [1o
Kpeburo BeIOMpaercs Beaymuid. OH MOAXOIUT K JOIIEYKE M HACTYIAeT Ha CBOOOJHBINA €€ Kpai, MalouKu
pasiieTaroTcs, BeAyIuii HAYMHAET UX cOOUpaTh, B 3TO BPEMs OCTAJIbHBIE YYACTHUKHU JIOJKHBI CIPATATHCA.
Benymuii umer WrpokoB, HaWAEHHBIM WMrpoK BbIObIBaeT M3 Wrpbl. [loka Begymuil pa3bICKUBaeT
YYaCTHHUKOB, OJIMH U3 UTPOKOB HE3aMETHO MpoOMpaeTcs K JOIIEUYKe U yAapseT Mo Hel HOToil co clloBaMu:
«/IBenaanarpy nanodek Jyetsat!» Ilamouku cHOBa paszieTaroTcs, a BEAyIIUH OMTh JODKEH UX coOpath.
Y4acTHUKH B 3TO BpeMsl UMEIOT BO3MOKHOCTD IIEPEIPATAThCS.

Tema 7 «KaTanue st

Panbie siina kaTanu ¢ TOPOK, HO B TOPOJICKUX YCIOBHUSAX MOKHO IMOCTYIUTH MPOIIE: CAEIANTE U3 IIIOTHON
Oymaru KejJo0KM M yCTAaHOBUTE MX Ha CTOJIE MOJ HAKJIOHOM. Ternepb MyCTh KaXIbli yYaCTHHUK KaTHUT IO
3TUM jKeloOKaM KpallleHble fiilla, cTapasch MPU 3TOM pa3doUTh Apyrue sina. BeiurpeiBaeTr TOT, uybe SUIO
JIOJIBIIIE BCET'O OCTAHETCS LIEIIbIM.

Tema 8 «Unkuk»




Jis urpel BaM TMOHAAOOWTCS 2 TAJKU Pa3HOM JIIMHBI, KOPOTKass — YMXKHK, JJMHHAs — Owrta. Ha
IUIoNIa/IKe, rAe OyJaeT MPOXOAUTh UTpa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOMU, paBHOM anmuHe OuThl. Kon
ycTpauBaeTcsi ONMMKe K OJHOMY M3 KpaeB IJiomiaakd. [lmomiagka noimkHa OBITH POBHOM, C TBEPIOM
noBepxHocTho. [lepen urpoil onpenensercsa, KTO UAET HAa KOH, a KTO OCTaerca BOAUTH B mnoie. Urpoku
3apaHee I0rOBAPUBAIOTCS, 10 KAKOI0 KOJIMYECTBA OYKOB MJET Urpa. BoAsmuii yXOIUT B I10JIE€ U BCTAET, I
Xo4eT. bpromuii Ki1aieT YMKUK B CEpEeMHY KOHA, HAIIPaBJysAsi €ro OJHUM KOJBLOM B MOJE. 3aTeM yaapsieT
OUTOI 10 3TOMY KOHILY, YTOOBI UMKHK ITOJACKOYMII BBEPX — OYKO YK€ 3apaboTaHo. BropsiM ynapom Urpok
cTapaeTcsi OTOMTh YMkKa KaK MOXHO Jalibllie B IOJIE — BTOPOE OYKO. TakuM o0pa3oM, OYKO JaeTcs 3a
KX/l yaap 6uroil. Boasmuii mogHUMaeT YnKKK, YIaBIIUH B MOJIE, M CTapaeTcsi 3a0pOCHTh ero 00paTHO
B KOH. Ecniu KOH MI0X0 BUJIEH H3/ajieKa, ObIolrii 0003Ha4aeT KOH JUIsl BOASAILIETO, YCTAaHOBUB MOCpEIU
Hero Oouty. Eciu jke 4MKUK TOMmajaeT B KOH, BOJSAIIUN M OBIOIIUN MCHSIFOTCSI MECTAMHU.

Tema 9 IIpodpunakTuka TpaBMaTU3IMA
IIpaBuna no Thb.

Tema 10 «IlycToe mecTo»

B sr0if urpe momkHbl yyactBoBath He MeHee 10 yemoBek. Ilytem >xkepeObeBKM BBIOMpAeTCsl BEAyIIWH,
OCTaJIbHbIE UI'POKH CTAHOBSTCS B KPYT, B3sABLIMCH 3a pyKH. Benyuumil HECKOJIBKO pa3 MEUIEHHO OOXOIUT
KpYT C BHELIHEHN cTOpoHbl. [loTOM HEoXkMIaHHO XJIOMAaeT KOro-HuOy/b U3 YYaCTHUKOB IO IJIEYy U MUIOM
6exut Brepen. TOT UIpok, KOTOPOro BbIOpasl BeAyIIUil, OTLEIUIAETCS OT cocellel M cTapaercs ObicTpee
o0exaTh Kpyr HaBCTpeuy BoJslieMy. BakHO mepBbIM 3aHATH mycToe MecTo. B kpyre ocraercsi UIpok,
3aHSBIIMKA IIyCTOE MECTO NEPBBIM M YCIIEBIIUN B3SThCS 3a PyKH C cocelssMH. Ono3aaBIINK CTAHOBUTCS
BoAsiM. Heo0Xoa1uMo NOMHUTH O CIAEAYIOIIMX ITPaBUIIax:

e  BOJSIIMI XOJIUT IIArOM JO TEX MOP, IOKa HE «BBI30BET» KOI0O-TO YAApOM I10 IUIEYY;

e BO Bpems 0era 3ampenieHo KacaTthCsl y4aCTHUKOB, CTOSIIMX B KPYTe;

e €CiOM BeAyUIMi mpuOeraer Ha IYCTOE MECTO BTOPBIM, B CIEAYIOUIMM pa3 OH HE MMEET IpaBa
BBI3bIBaTh HA COCTA3aHUE TOTO )K€ yUaCTHUKA.

Tema 11 «I'opoakm»

UepTAT KBagpatT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKN» U3 KPYIJIBIX OpycOUKOB. «I'OpoAKH MOTYT OBITh
mt060i hopmbl. Kaxkblil UTpoK 1o odyepean KUaaeT MalKy U cTapaeTrcs COUTh «ropook». Eciu urpok comn
TOPOJIOK, CUUTAIOT, CKOJILKO OPYCOYKOB BBIJICTEIIO U3 30HBI KBajpara. OHU U MPHUHOCSIT OYKH.

[Totom manka nepenaércst APYroMy UTPOKY, U OH BHITIONMHSIET TO ke camoe. B ciydae, eciu urpok
MIPOMAaXHYJICS, OH JOJIKEH TIepeIaTh Majky (OUTy) cienyronemy.

BoiurpeiBaet TOT, KTO O60JbIIe BceX HAOEPET OYKOB.

Tema 12 «IIaTHAIIKH»

KonuyectBo UrpokoB He orpanndeHo. Uem Oosibllle yUacTHUKOB, TEM MHTEpecHee U Becenee urpath.llocne
TOT0O KaK BBIOEPYT «IISITHALLKY», BCE UTPOKH JOJKHBI paz0Oexarbes.«lIsaTHamka» crapaeTcss KOro-Huoyab
JIOTHATh M 3alsATHATh. JlOTparuBasck 10 UTPOKa, eMy HEOOXOIMMO Ha3BaTh MMsI 3alsITHAHHOTO, YTOOBI BCE
y3HaJIH, OT KOTO MM Temeph yoeraTs.Y0eras OT «ISTHAIIKKA», MOKHO KpHYaTh CIIOBA, TOA3aJ0PHBAIOIINE
Beaymero: «He Ootock s maTHbl!» CylecTByeT 2 OCHOBHBIX MpaBHiIa, KOTOPBHIMH B WIpe JIydlle He
npeHeoperarTh:

e HOBOMY «IISITHAIIKE)» HEJIb34 IIATHATH TOI'O, KOTOPBIN €r0 TOJIBKO YTO 3aIIATHAI;
e ©CIIM «IIATHAIIKa» 3aMETHJ HUIpOKa, YOeXaBIIEro 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPUIO WIPBI, €My
HE00XO0IUMMO IPOMKO MPOKPHYATh UMS 3TOT0 YHaCTHHKA, KOTOPBIN Cpa3y CTAHOBUTCS «IISITHALIIKOM.
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Tema 13 «BoJIKH 1 OBIbI»

BeiOupator Begymero — «Bojikay. OcTajgbHble HMIPOKH — «OBLB». «OBIBI» OTBOPAYUBAIOTCS U
3aKpbIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BPEMsI «BOJIK» Ipsiyercs. Kak TOJbKO «BOJK» CHpAYETCS, OH JODKEH KPUKHYTh!
«ITopa!» «OBLBI» HAUNHAIOT MTOBCIOY UCKaTh «BOJIKay. «OBIA», 3aMeTUBILAs €ro, KpUUUT: «OCTOPOKHO!
Bonk!», u Bce «oBUBD» OpocaroTcs BpacCHIIHYIO. 3ajladya «BOJKA» — JOTHATh KaKyIO-HHOYIb «OBILY».
[ToliMaHHAas «OBL@» CTAHOBUTCS «BOJIKOM.

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

JIJ1A urpbl TOHAOOSATCS 2 pa3HOIBETHBIC JIGHTHI JIMHOM OKOJIO 5 M Kaxaas. Bemymmii CBA3bIBaET JICHTHI
MEXy co00i, a CBOOOJHBIE KOHIIBI JaeT UTpokaM. VTpOKM HATATUBAIOT JICHTY, & MMOTOM CTapaloTCs Kak
MOXXHO OBICTpEEe HaMOTaTh Ha PYKY CBOIO MOJIOBHMHY. [lo0ekmaeT ydacTHUK, HAMOTABIIMI Ha PYKY CBOIO
JICHTY MOJHOCTBIO WJIM JIaXK€ 3aXBATUBIINHN YaCTh JIEHTHI COMIEPHUKA.

Tema 15 «JIanTa»

JUis urpbl nmoHagoOouTCs HeOONbLIOW MAY M Kpenkas nanka (janta). Urpoku genstcss Ha 2 KOMaHbI.
Urpare Hy)XHO Ha pPOBHOM IUIOIIAJKE, O KpasM KOTOPOM MapajljiesIbHbIMHU JIMHUSIMH 0003HA4al0T KOH U
ropoa. Urpatomias koman/1a 3a6Mpaet Janty U HarnpasisgeTcs B Topo. 3ajaya KOMaHIbl — OUTh IO MUY U
Oerath W3 TOpoaa B KOH U 00paTHO. Urpoku «cirykamiei» KoMaHabl CTAaHOBATCS B mojie. OHU MOI0uparoT
npoOUThIE MAYM U MATHAIOT UMU UTPOKOB, Iiepederarmnmx u3 ropoja u ooparno. OauH U3 UrPOKOB ropoja
— HOIlaIOHII/II;'I, OH BCCrJa HAaXOAUTCA B IrOpoJc. Ero 3aa4ya — MOAKHAbIBATb MAY 11O/ YAApHhI. A ocranbHbIE
UTPOKH 3TOW KOMaH/bI IO Ouepe Iy ObIOT JANTOM MO M4y, 4YTOOBI MsIU KaK MOXHO JaJibllIe YJIeTell B MOJIe.
[Tocne ynapa kaxaplii UTPOK 00s13aH cOeraTh B KOH M BepHYThca 00patHo. [IpaBo moBTOpHOTO yaapa paeTcs
TOJIKO MI'POKY, cOeraBiiemMy B KOH. Irpoku, cTosiue B 10Jie, CTapatoTCs 3aBiajJeTh MAYOM — HOWMAaTh
€ro Ha JIeTy ¥ OpOCUTh B Iepe0derarolero urpoka u3 ropoja. Korga kro-HuOyib U3 UTPOKOB «CITysKallen»
HapTUH 3aBJIaIeeT MIYOM, KOMaH bl MEHsAI0TCS MecTaMu. L{enb urpsl — Goprba 3a ropoj.

Tema 16 «be3 coan coab»

Yucno y4yacTHHKOB He orpaHudeHo. [lo xpeOuio BBIOMpAIOT YYaCTHHUKOB, KOTOpBIE OYyIyT CHAETH.
[Tocepeau urpoBoro noss cafgaTcs 2 4eloBeKa HAlpOTUB APYT Apyra ¢ MPOTAHYTHIMU HOraMu. OcTajbHbIe
BCTAIOT MO OJHY CTOPOHY OT CHASIIUX. PyKH y CHAAIIUX UTPOKOB JOJDKHBI OBITh COMKHYTHI 32 CITUHOM,
ria3a 3a)KMYpPEHbl. Y YHaCTHUKH, POXO/ISl YEPE3 HOTU CUJIAIINX, OUH 3a APYTUM roBOpsT: «be3 cosu comby.
CnenaB 3 mepexoja, OHM OCTAHABJIMBAKOTCI. B 3TO BpeMs y4yaCTHMK MIHOBEHHO IEpEINPBITMBAET UYepe3
HOTHU CHUJIAIIMX, 32 HUM Bce apyrue. Cupasinue MbITAaloTCS MOWMaTh MX 32 HOTH. [loWMaHHBIA Y4aCTHHK
MOJAMEHSIET OJIHOTO U3 CUIAIINX, UTPa HAUMHAETCS CHOBA.

Tema 17 «UeT-Heuer»

OnuH 13 UrpokoB OepeT B PyKU IrOpCTh KaMEIIKOB (MTpalibHbIX KYOMKOB, IyTrOBHI]), OpocaeT MX BBEpPX,
pa3BepHYB PYKY JaJOHBIO BHHU3, JOBUT UX THUIBHON CTOPOHOW OAHON pyku. IIpukpeiBas moiimMaHHBIE
KAaMEIIKU APYroi PyKOM, CIIpalliuBaeT o ouepean Urpokos: «Her mim Heuet?» Urpok, KOTopslil HE yrajan,
oTnaetr ¢aHT. YUaCTHUK, y KOTOPOTO 3aKOHYATCs (DaHTHI, BHIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

HYTeM )Kepe6BeBKI/I BBI6I/IpaIOT «CEPOTro BOJIKA», OCTAJBHBIC YUYACTHUKU — «IACTKH». «Bomx» CHIUT B
CTOPOHKC Ha 6yr0p1<e, MOJIYHUT. «I[CTKI/I)) MMOJI3ar0T NCPea HUM, 6y,Z[T0 COGI/IpaH ATOAbI, U TPUTOBAPUBALOT:
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[umy, 1wy, MUy 1o STOIKY,
[To yepHyIO0 CMOPOAMHKY:
bartomike B cTaBYuK,

Marymike B pyKaBuuK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jomnary.

Jaii 60T yMBIThCH,

Jait 6or yOparthcs,

Jaii 6or O6exatp!

[Tocne nocneqHUX CIOB «IETKW» MOJHUMAIOTCS, JENAlT BHJ, YTO OpOCAalOT B «BOJKa» SIrOAbI, U OEryr.
Pa3zbsipennslii «Bosk» Opocaercst 3a HUMU. «/leTKn» NBITalOTCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKA», a OH JIOBUT HX.
ITepBbIii MOMMaHHBIN Y4aCTHUK CTAHOBHUTCS «BOJIKOM» BMECTO IPEXKHETO.

Tema 19 «JloBuch, pbI0Ka, 00Jb1IAs U MAJIEHbKAS»

Jlis urpbl NOHAAOOUTCS JUIMHHAsE BEPEBKA WIIM CKAKaJIKa ¢ IPy30M Ha KOHILE — «yAouka». ['py3oM Moxer
HOCTY)XUTh TIOJIOTHSHBIM MEMIOYEK C KaKUM-IMOO COAEpPKUMBIM. BakHo, 49TOOBI ymouka He ObLIa
TpaBMOOIIacHOM. BpiOuparoT Benymiero — «pbl0aka», OCTaJbHblE MIPOKH — «pbIOKM». «PbpiOak»
CTaHOBUTCSA B LIEHTP Kpyra, OpraHM30BaHHOIO «pblOKaMu» (Ha yiajaeHuH 2-3 M oT «pblbaka »). PaccTosiHue
MEXIY «pbIOKaMM » JIOJDKHO ObITh HPUOJU3UTENBHO OJUHAKOBBIM. «PbIOak» Oeper B pyKH YAOUKY U
HAuYMHAET €€ pacKpy4yuBaTh, CHayaja IpoBO/s €10 M0 3eMJie, IOTOM II0JIHMMAs BbIIIE U BBILIE, HO HE Ooliee
yeM Ha 20 cM Haja 3emiieil. A «pbIOKM» JOJDKHBI, HOJNPBITHBAsl, YCKOJb3aTh OT «YyAOYKH» (depe3 Hee
MOJKHO Takke mnepenpbiruBarb). IloiiManHas «pbiOka» BbIObIBaeT. Mrpa uuer A0 HOCIEAHETO WUIPOKa.
«Pp1Okam» 3ampeniaercss MEHSITh MECTOIOJIOKEHHE BO BpEMsl MIPbl, HY)KHO NpbIraTh TaM, IJ€ BCTall
nepBOHaYaIbHO. «PBI0aK» MOXKET yIUIMHATH M YKOPAuYMBaTh YAOUYKY, HAMATHIBAs €€ Ha PYKY, a TAK)KEe UMEeT
[PaBO MEHATh HAIIPABJICHUE BPALCHHUS.

Tema 20 [IpodunaxkTuka TpaBMaTu3IMa
IIpaBuna o Th.

Tema 21 Hapymenue ocanku
YnpakHeHUsl YKPEIUISIOIIET0 XapaKTepa.

Tema 22 «Il1aTox»

Bce urpatomue BcTaror B Kpyr. Bemymmii oGeraer 3a kpyrom 3 pasa um OpocaeT IUIATOK 3a OAHUM U3
UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OUYEPEb JTOJKEH OBICTPO MOJIHATH IJIATOK U MOTHATHCS 33 BEAYIIUM, YTOObI
HOCTapaThCsl HAKUHYTH TUIATOK MY Ha IIEl0, 0Ka BeAyIUi He ycren o0exars Kpyr 3 pasa. Eciu Benymmii
ycreBaeT 00exaTh KpYyr, OH CHOBA BOJIUT, €CJIM HET, UTPOKHU MEHSIOTCS MECTaMH.

Tema 23 «KT0 6ouTCst KOIYHA?»

Ha 3emiie uepTaT npsiMOYroJibHMK, CIpaBa M clieBa MPOBOAAT eme 1no 1 uepre — ropoaa. OnuH u3
YYaCTHUKOB OyJeT UrpaTh poJib KojaayHa. «KoiamayH» )KuBET B OJHOM TOpO/JE, JIF0JIU — B TOPOJIe HAPOTHB.
«Konayn» cnpammBaer moaeit: «bouteck nmu BBl KoiayHa?», oHu oTBedarot: «Het!» — u Oeryt B ropon
KOJIZIyHa, OH B ATO € BPEMS CTPEMUTCS UM HaBCTpedy, CTapasich ocaauTh. OCAJICHHBIM CUMTAETCS UTPOK,
KOTOPOTO «KOJIIAYH» ycreeT 3 pa3a yAapuTh MO Iedy. DTOT UTPOK TEHepb MPHUHAUICKUT «KOJIIYHY» U
MOMOTAeT €My JIOBUTh OCTAJbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE MPABUJIO UTPHI: HUKTO HE MOXXET OBITh TMOWMaH B
ropoze.

Tema 24 «/IoroHsiikM Ha CAaHKaX»
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3T0 3UMHUI BapUaHT KJIACCUYECKUX JOTOHSUIOK. J[JIsl ydacTusi Hy)KHbI HECKOJIBKO Tap peOsST U CAaHKU, OJJHH
Ha Kaxayro napy. Urpoku odyepuyuBaroT Ha CHEry KBaApaT — MoJje. 3a ero mpeieiibl Bble3KaTh HEIb3S.
OpauH UrpoK caJuTCs Ha CaHKH, a BTOPOM ero Be3eT. BeiOupaercs Bojsas napa, KOTopas A0DKHA TOTHATh
KaKyl0-HUOYIb IPYTyI0 M JOTPOHYTHCS IO CHUJSIIETO HAa CaHKaX WIPOKa, 4yTOObI mepenaTh O0S3aHHOCTH
Bozsuero. Ta mapa, KoTopast BbIEJIET 3 IPEEIIbI «I10JIs1», aBTOMATUUYECKH CTAHOBUTCS 10T OHSIOLIEH.

Tema 25 «JIydyHUKN»

Jliis ygactust BceM peOsiTaM cielyeT pa3IesInThCs Ha 2 KOMaHIbl, Y KaX10i JOKHBI OBITh JIYK U CTpeibl. B
10 M OT UIpOKOB HYXHO IOCTaBUTh 2 JOCKM — MuuieHu. CyTb WIpPBI 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTOOBI
HauOoJIbIIIee KOIMYECTBO «CJEMbIIIei» 0HOM KOMaHIbl ONAIU B 1ieJb. Y KOro OyneT Oosiblie IpoMaxos,
TOT U nipourpai. Ilpu urpe Hy>xHo He 3a0bIBaTh 0 0€30MACHOCTH, HE CIEAYET MOAXOAUTh K MUIIEHSIM, ITOKa
BCE JICTU HE BBICTPEJIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «BOJIK»

Jlns ydactusi B 3TOH Urpe HY»XKHO HauOosbllee KoIu4ecTBo pedsaT. Cpenu BceX BBIOMPAIOT YETHIPEX: TPOE
OyIyT «BOJKaMH», a OAMH — «O0apaHom». OcCTallbHbIE CUMTAIOTCA «OBIAMU». Bo TliaBe «craja» CTOUT
«OapaH», 3a HUM, JIepPKach 3a PYKH, BHICTPAUBAIOTCS «OBILB». «BOJIKMY» MOMKHBI YKPACTh BCEX KUBOTHBIX
u3 crana. «bapan» AoMKeH BOAWTH 3a COOOM BCe CTaJ0, BBHICTPOMBIIEECS B IIETIOYKY MO KaKOW-THOO
TPACKTOPUU U 3alIMILIATh CBOMX «OBEUYEK», Hamajaas Ha «BOJKOB» TOJBKO TOrNa, KOTJIa OHMU aTakyloT. B
CBOIO OYepellb «BOJIKM» MOTYT «BOPOBATb» IIUIIb «OBEI», OTOpPBaBLIMXCA OT uenouku. Urpa moutes 10
MHHYT, IIOCJIC YCTO «BOJIKW» U «OBUBD» MCHAIOTCA MECTaAMMU.

Tema 27 «KamHenam»

JUist Urpel HY’)KHO HAYePTUTH JIMHUM CTapTa U (uHUIIA. MexXITy HUMH PacChIllaTh KAMEIIKH, YeM OOJIbIIIe,
TEM JIyyllle. Bce ydaCTHUKM BCTAIOT y JIMHUU CTapTa U 10 CUTHAIY OJHOBPEMEHHO HAUYMHAIOT MPbIraTh HA
OJIHOI HOTe K (puHUIIHOM uepTe. [1o 1opore urpoku AOMHKHBI COOMPATh pacChlaHHbIE KAMELIKH, HO TOJIBKO
B JIBIDKEHUH M HE OITycKasi HOTU. 3a OJIMH HAKJIOH K&Kl U3 YYACTHUKOB MOJKET B3ATh HE OOJIbIIIE OJTHOTO
KkaMenika. Pe0sita He TOJKHBI MeIIaTh APYT APYry U TonkaThes. [lobexaaeT TOT UrpoK, KOTOPBIA cobeper
Oosble Bcex KaMHEeH M MPUIET K (PUHUILY EPBBIM.

Tema 28 «IllapoBku»

JlBe KOMaH/Ibl: O/IHA B «I10JIe», a BTOpast ObET MO IapuKy apoBKoi (OuToit). OCHOBHAs 1IeNb TE€X, KTO ObET
0 LIAPUKY, YTOOBI OH yJIETell Jaliblie, U YTOOBI €ro He MoWMai UTPOK U3 «I0JIeBOM KoMaHIbl». Eciun
COIIEPHUKU JIOBAT LIAPUK WJIM IIAPOBKY, TO KOMaH/1bl MEHSIFOTCSI MECTAMH.

13




Tema 29 «I'opeaxm»

VY4acTHUKHM CTAaHOBATCS MapaMH, AEpKach 3a PyKH, APYT 3a APYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.

Briepenu xomoHHBI — Boasanmii. I[1o koMaH/e BOASIIETO MOCIEIHss Tapa pa3beAnHACT PYKUA U OCKUT
BIIEPEJl: OJIMH 110 NIPaBYIO, IPYrOM 10 JEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3a1aya UrPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSILIETO U YCIIETh B3SIThCs 3a pyku. Eciu BoasieMy yaaercst noiMarb
OJIHOT'O U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAHHBIM CTAHOBUTCS IIEPBOM NapO KOJIOHHBI. Eciu Urpoku
CYMEIOT IIEPEXUTPUTH BOJSAIIETO U B3ATHCA 3a PYKH — OHM CTAHOBSITCS B TOJIOBY KOJIOHHBI, & BOJSALIUI
HA4YMHAET UTPY CHayYaja.

Tema 30 «lTangep»

Bonsmemy Bpyuaercs mMstu. Urpoku coduparoTcst BOKpyT Bojsiero. Bosiuii monOpaceiBacT Msi4 BBEPX U
BBIKPUKHUBAET UM OJHOTO U3 UTPAIOILIHUX.

Ha3BanHBIi UTPOK JTOBUT MY Ha JIETY WJIM IOJHUMAET €T0 C 3€MJIM M CTapaeTcs MOnacTh UM B KOT0-Tuo0
U3 pa3derariuxcs B CTOPOHBI OCTaJIbHBIX UTPOKOB. [1oiiMaB MA4 Ha JIETy, UTPOK UMEET MPaBO KPUKHYTh:
«Tangep!» Toraa Bce y4aCTHUKH JTOJKHBI 3aMEPETh, & UTPOK C MSIUOM MOXKET CIIOKOMHO MPUIEIUTHCS U
3aMsITHATh MSAYOM JTFOOOTO.

[TofiMaHHBIN B BO3/IyX€ MsI4 JJA€T TaK)KEe MPaBO Cpa3y OPOCUTH Msi4 BBEPX U BHIKPUKHYTh UM KOTO-JTHO0 U3
UTPAOIIUX.

Ecnu TOT, KOro mbITAJIMCH 3aNsATHATH, CyMEET MOWMAaTh OPOILICHHBIN B HETO M4, OH TOJIy4aeT MPaBo
3aMsITHATh UM JAPYroro UrpokKa. 3amsiTHAHHBIN BHIOBIBAET U3 UTPHI.

[IpaBuna urpsl pa3pemiaroT 3aMUPaBIIMM UTPOKaM, B KOTOPBIX LEIATCA MSYOM, IPUCEAATh, YKIOHATHCSA OT
Ms4a, HO CXOJIUTh C MECTA OHU HE UMEIOT IpaBa.

Tema 31 «Pb10Kkm»

Wrpa HarmoMHUHAET CalKH, HO y HEE €CTh HHTEPECHast 0OCOOCHHOCTh. Y YaCTHUKU UTPHI IIPUBS3BIBAIOT K
MOsICY TIOJYTOPaMETPOBYIO HUTKY ¢ KOPOTKOM MaJIoukoi (pbIOKOIi) Ha KOHIIE. 3a]ja4a UTPAOIUX —
HAJIOBUTH TIOOOJIBIIE PHIOOK, T. €. 000PBATh OOOJIBIIIE BOJIOYAIIUXCS 110 3eMJIC IMaJloueK, HACTyIas Ha HAX
U, COXPaHUTh CBOIO. IrpoK, moTepsBIINA pbIOKY, BHIOBIBAET U3 UTPHI.

[Tobexnaer TOT, KTO cyMen codpaTh OoJblIee KOJIMYECTBO PHIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «badku»

Crapas pycckas Hrpa, HallOMHHAIOIIas ToOpoIKu. B cTapeie BpeMeHa 6a0Kku Jenai U3 HaJIKOMBITHOTO
cycTaBa JOMAITHETO JKUBOTHOTO, OCTAOIIIETOCs TTOCIIE BapKH CTYIHS. BUTOK — camMmyio KpyImHYyI0 0a0Ky —
3aJIMBaJIM U3HYTPH CBHHIIOM U HCIIOJIb30BANIU B UTPE KaK OUTY.

B Hame BpeMst KOCTsTHBIE 0a0KU MOXHO C YCIIEXOM 3aMEHUTH HEOOIBIINMU JICPEBIHHBIMU TyPKaMHU, a JJIs
OuTKa BRIOpATh YypKy MoTskenee. baOku cTaBsAT Ha TMHHUIO KOHA U BEIOMBAIOT C PACCTOSIHUS 3—5 M.
Urparomue aenstcsa Ha 1Be KoMaHabl. [lepen kaxxa0il KOMaHI0M 3a JIMHUEH KOHA B ONIPEACICHHON
MOCIIE0BATEIHLHOCTH PACCTABISIIOT 0a0Kku — He MeHee 10 mTyk. Y4acTHUKM KOMaH] CTPEMSTCS COUTH
nocTaBlieHHbIe 0a0KM MEHBIIUM KOJINYECTBOM OPOCKOB.

Jl1s Kaxk101i MOCNIeI0BATEILHOCTH CYIIIECTBYIOT CBOM MpPaBUIIa: «3a00p» CTABST BIIOJIb JTMHUH KOHA,
«TyCEK» B JIBa psijia MEPIICHIUKYISIPHO ei. «3a00p» MOKHO COMBATH € JTIOOOTO KOHIIA, HO HE 00Jiee IBYX
6abok 3a onuH Opocok. «I'ycek» HauMHAIOT COMBATH C MOCeIHeNH 0T KOHOBOW JIMHUU Tapbl 6abok. Eciu 3a
oH OpoCoOK cOuTo 6osee nByx 6a00K nin 6aOKM BEIOMTHI HE TIOJPS, MX CTAaBIAT Ha MecTO. rpoku
OpocaroT OuTok o ouepenu. [loOexmaeT komana, mepBoil BHIOUBIIAs Bce 0a0KHU C KOHA.

Tema 33 «Ka3zaku-pa30oiHuKN»

Urparomniue pa3douBaroTCs Ha KOMaH/IbI, OJTHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Ipyras — pa300MHHUKH.

Pazboitnuku pa3deraroTcs MpATaThCS, a Ka3aKu HAXOAT U OTMEUAIOT MECTO JJI TEMHUIIBL, Ky/a OyayT
OTBOJIUTH MOWMAHHBIX pa300WHUKOB. TeMHUIIEH MOXKET OBITh JTABOYKA, YTOJI IBOPA, IECOYHHIIA HITH TPOCTO
MECTO IOJ AEPEBOM.

Kazaku BBIXOIST Ha MOUCK U JIOBAT pa300HUKOB. X 3a7a4a — HalTH, JOTHATH, 3alTHATh U OTBECTHU B
TEMHUITY pa30oiHuKoB. Kazak oTBOANT pa30oHUKA B TEMHUILY, JepiKa €ro 3a PyKy WIH PyKaB.
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[NoiiMaHHBIN U 3aNATHAHHBIN Pa300HMUK HE JTOJDKEH MO MPpaBUiIaM UTPhI BhIpeIBaThCs. Ho ecm kazak
CIIy4aliHO pa3zXall pyKy, pa300iHUK MOXET yoexaTh. Pa300HHUKH MOTYT BBIpyYaTh CBOMX TOBAPHUIIEH 1O
JIOpOTe B TEMHHUIY — HEOKUIAHHO MOI0EkKaTh U OCAINTH Ka3aka — TOT/1a Ka3aK JJOJDKEH OTIYCTHTh
IUIEHHOT O, ¥ 00a pa30oiinuka yoeratoT. Kaszak, B cBOro odepeib, MOXKET IIEPBbIM 3aIIATHATh pa300iiHUKa,
IBITABLLIETOCSE 0CBOOOUTH TUIEHHOr0. Eciiu eMy 3T0 yaacTcs, TO OH IPUBEAET YK€ ABYX IUICHHBIX.

Kpome Toro, pa3boitHuKH MOTyT 0CBOOOXKJaTh CBOMX TOBapullel u3 TeMHulsl. Ho 11 aToro um Hazo,
MHUHOBAB CTOPOXa, 3alSITHATh CaMOTr'0 INIEHHOr0 B TeMHUIE. CTOPOK B 3TO BPEMsI MOXKET 3allsITHATH CAMUX
ocBoOoauTenei. /s 10811 pa300HHUKOB U OXpaHbl, IJIEHHBIX MOXKHO pa30MThCs Ha Mapbl UM HA TPYIIIIbI
— 3TO YCJIOXKHUT UIPY.

Wrpa 3akaHunBaeTcs, KOraa Bce pa300MHUKY NMONMaHbl U HaxoATcs B TeMHULE. [locne 3Toro ka3aku u
Pa300HIKN MOTYT TOMEHSTHCS POJISIMH.

Tema 34 Jcradera
CopeBHOBaHUE IBYX KOMaH/[| B CUJI€, JIOBKOCTU, CKOPOCTH.

3 kaacc
« Pycckue HapogHbie UTpbl U 3a0aBbI»

Tema 1 310poBblii 00pa3 sku3HU
Koro mMpl MO>keM cunTaTh 3J0POBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B nopsijike- cnacudo 3apsiake!
Komriuiekc ynpaxHeHUH yTpeHHeH THMHACTHKHY.

Tema 3JInuHag rUrueHa
[IpaBuia JIMYHOM TUTHEHBI.

Tema 4 IIpopuaakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna Th.

Tema S Hapymenune ocanku
VYrpaxHeHus Uil YKpeIIeHUsT OCaHKH

Pycckne HapoaHble UTPbI U 320aBbI:
Tema 6 “Llyka”
Bapuant canouek (msTHAIIEK), OCATEHHBIN MPUIIEIUISIETCS K BOJIE M BMECTE OHH CaJIST CIAEAYIOIIETo,
MOCJICTHUM OCAJICHHBIA UTPOK CTAHOBHUTCS BOJISIIIMM.
“? (6e3 HazBanus) Eile olH BapuaHT 3TON UTPHI, HO OCAJIEHHBIE 3aMHUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHU MOTYT OBITh 3aHOBO PACKOJITIOBAHBI, €CITA BOJSIIUIN JOMYCTUT K HUM JPYTHX UTPOKOB,
BOJSIIIMM CTAaHOBUTCS TIOCIEHUN OCAJICHHBIN.

Tema 7 “Boasinoii”

Bce BcTaroT B Kpyr ¥ XOAST BOKPYT, BOJSLIETO C 3aKPBITBIMU IU1a3aMH : “Jlenymika BoasHoi, 4to
CUIUIIb ThI IO BOJOM! BBIrsHM Ha 4yTOUKy, Ha MUHYTOUKY!” [locie yero BOIsHOM BCTAaeT n
BBIOMpAET Hayraja Jr000Tr0 UTPOKa, TPOTAET U MBbITAeTCs yraaark — KTo 3To. Ecnu yragan, To
yrajaHHblii cTaHOBUTCA “BoasiHbpiM™.

Tema 8 “Tpernii JumHmin”

Wrpoku BCTArOT B KPYT 110 J1BOE (OJIUH 3a JPYTUM) BOASAIINMI OSKUT 3a OTHUM M3 CBOOOIHBIX
UTPOKOB TI0 BHEITHEMY KPYTY, HE TIepeceKast €ro, irpoK MOXET BCTAaTh Mepe OJHOW W3 Tap M TOTaa
y0erarb npuaeTcs TOMY, KTO OKa3bIBa€TCsl TPETbUM M CTOUT CIIMHOM K rpaHuile Kpyra. OcaneHHbII
CTaHOBUTCS BOJISIIHM.
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Tema 9 “Ha 3010TOM KpbLIbLIE CHACIN...”

Bopsmuii KpyTuTCS Ha MEecTe U BOKPYT ce0sl y 3eMJTU BpalllaeT NMpbIraikamMu (€Ciu JUIMHHbIE, TyYIlle
CJIOXKHTH MOTNOJIaM ), IPUTrOBapuBas (Ha KaXIbIii 000poT 10 cIoBY): “Ha 30710TOM KpBUIBIIE CHUETH
1apb, Hapulila, KOpoJib, KOPOJIHIA, TOBAp, HOPTHOH, ... (Jayblle He IOMHIO, HO J0 3TOr0 PEJIKO AEIO
JIOXOJIUIIO, €CJIH JIoNAeTe npuaymaiite camu Jtak, UrpoKd BOKPYT JTOJDKHBI IPBIKATh Yepes
CKaKaJIKy, KTO HE yCIIeeT, TOT BOJUT U JI0 CIEAYIOIIeH OIMNOKA UMEHYETCS CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3alyTajics B CKaKaJlKe.

Tema 10 “Kannaanr”

(CoxparieHHbIi BapuaHT Urpsl “bospe™), 3Ta urpa oTIM4aeTcst TOIBKO JUAIOTOM UTPAOITUX
koMan1: — Kannansl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — JIpyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOMpAETCSI UTPOK, KOTOPBINA pa30MBAET UY>KYIO 1IETlb.

Tema 11 “Bopora”

BapuaHT *MypoOK, rie BOIUT JABOE C 3aKPBITBIMU INIa3aMM — “‘CTpaxka’’, MEX KOTOPBIX JOJIKHBI
IIPOWTH OCTaJIbHBIE UTPOKH, IOVWMAHHBIE MEHAIOTCS MECTAMHU CO CTPAKEH.

Tema 12 “Caon”

UrparoT aBe KOMaH/bI: “CIIOHBI” BCTAOT LEMOYKOM, IepKach APYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHUH,
HAE3/IHUKH 3alpPBITUBAIOT HA HUX U “‘CJIOH”’ MBITAETCS UITHU C 3TOW HOIIEH ( HAa MOU B3I, HE
coBceM 0e300MTHas UTpa)

Tema 13 “Kozen”

Urpoku BcTaroT B Kpyr, BOJAT BOKpYT Bozsmiero (“ko3na” uiu “Koposis’”’) XOPOBOJ CO CIIOBAMU: —
[llen xopoxab_ 1o Jiecy, 1o jecy, 1o jgecy, Hamén cebe npuHIeccy, npuHieccy, NpuHiueccy, (Ko3en
U3 XOpoBOJaBeIOMpaeTpuHIieccy) [JaBait ¢ ToO0# momnpeiraem, MoMpeIraeM, Monpsiraem, (BceMu
BBITIOJIHSIFOTCSL YKa3aHHbIe AeicTBUs) Y HOXKKaMu MOaphIraeM, MopbiraeM, moapeiraeM, M HoxxkaMu
MOTOIaeM, oTonaem, noronaem, M pyukamu noxsionaem, noxjaonaem, rnoxjuomnaeM, ['oJoBkon
MOKayaeM, ¥ CHOBa HAUUHAEM. .. (BRIOUPATh MIPUHIIECCY JIYUIIE C 3aKPBITHIMH TJIa3aMH )

Tema 14 «JIATylIKUA M HATUIS»

['panuiibl 6070Ta (IPSAMOYTOJIBHUK, KBaJpaT UIIM KPYT), TJI€ )KUBYT JIATYLIKH, OTMEYAIOTCS KyOamu
co ctopoHoit 20 cM, MeXay KOTOPBIMU MPOTSAHYTHI BepEBKU. Ha KOHIIaX BEpEBOK MEIIOUKH C
neckoM. B cropone rHe3nio naria. JIsrymku npeiratot, pe3sarcs B 6onore. Lamns (Boasmuit) crout
B cBOEM rHesfe. [lo curnany Bocnuraresst OHa, BBICOKO MOAHUMAsi HOTH, HalpaBisieTcs K 00J0TY,
NepelaruBaeT 4Yepe3 BEpEBKY M JIOBUT JIATYHIEK. JIATyIIKY criacaroTcs OT HAIUIA, OHU BBICKAKUBAIOT
u3 6omota. [lolfiMaHHBIX JSTyIIEK, HATuis yBOAUT K cebe B oM. (OHH ocTaroTcs Tam, Moka He
BHIOEPYT HOBYIO aruIio.) Eciin Bce JArymky ycnerT BBICKOUUTh U3 00J10Ta, U IarJjisl HUKOTO He
noiimMaer, oHa Bo3Bpaiaercs k cedbe B oM oaHa. [locne 2 -3 moBTOpeHMIT UTpbl BEIOMpaeTcs HOBas
naris. Yxazanus. BepEBky BBIKIIQABIBAIOTCS HA KYOBI TaK, YTOOBI OHM MOTJIM JIETKO YHAcTb, €CIIH UX
3aJ1eTh MPU IPbDKKE. YTaBIIyI0 BEpPEBKY CHOBA KJIayT Ha MecTo. Mrpatomiye (JSATryImKu) JOTKHbBI
pPaBHOMEPHO pacroaraThcs 1o 0onoty. Yepes BepEBKH JIATYIIKH MOTYT TOJIBKO NEPENpPhIrUBaTh.

Tema 15 «Boaxk Bo pBy»

[Tonepéx miomaaku IByMs apajuieIbHbIMU JIMHUSAMU Ha paccTossHuM okoio 100 cM onHa oT
JIpyroit o6o3HayeH poB. B HEM HaxoauTCs BOASIIMIA - BOJK. OcTaibHbIe HTparoniue - Ko3bl. OHI
JKUBYT B TJoMe (CTOAT 32 4YepTOM BJIOJIb TPaHUIIBI 3a71a). Ha mpOTHBOMONIOKHOM CTOPOHE 3aJia TMHUEH
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otaeneHo noje. [To cinoBam Bociuratens «Ko3bl, B ojie, BOJIK BO pBY!» 7T OETyT U3 1oMa B TOJIe
U MEepENphIrMBaOT M0 Jopore yepes3 poB. Bosk Geraet Bo pBy, cTapasich OCAINUTh NPBIFAOIUX KO3.
OcaneHsblii 0TX0IUT B CTOpoHY. Bocnurarens roBoput: «Kosbl, nomoii!» Ko3sr 6eryt nomoi,
nepenphIruBas 1o myTtu yepes pos. [locne 2 --3 mpobexek BbIOMpaeTcs WK Ha3HayaeTcs Apyrou
BOJALINM.

Ykazanua. Koza cumrtaercss MOMMaHHOM, €CIM BOJK KOCHYJICA €€ B TOT MOMEHT, KOIZa OHa
IIepenpbIruBaja 4epe3 poB, WM €CIU OHA IIONaJa B POB HOT'OM.

Tema 16 «IIpbIrynni»

Ha 3emmto knaayT Tpu nanku. Tpoe gereil BCTaroT Tak, YTOOBI MaTKKd HaXOAUIUCH MEXKITY UX
Horamu. [1o TEKCT MeCHU JETH NPHITAIOT M0 OYEPEId HaJl TAJIKaMH, TO, CKPEIUBasi, TO, Pa3BOIs
HOTH, 3ajieBas majnky. Ha kakoe 4eTBepOCTHININE TIPHITAeT IPYroil peOeHOK,

«3alika OeJIeHbKUH CUIUT, U YIIIaMU IICBEJIHT,

Bor Tak, BOT Tak, U ylamu mieBeuT.

3aiike X0JIOAHO CHUJIETh, HAIO JANOYKH IOTPETh.

XJIT0m-XJIOM, XJIO-XJIOI

Hano namovku morpers.

3alKe X0JIOJHO CTOSITh,

Hapo 3aiike mockakathb.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hapo 3aiike mockakaThby.

Ykazanusa npeirath, He 3a71€Bas U HE CABUTAs TAJIKUA C MECTa; COOJII0IaTh PUTM MPHDKKOB, HAYHWHATH
Y 3aKaHYMBATh MIPHDKKU B COOTBETCTBHM C HA4YaJlOM M OKOHYAHHUEM YTEHUS CTHUXOB.
Yenooicnenue. Bo BpeMsi PBIKKOB BBITIOJHATH XJIOMKHU MIepe] CO0O0M, HaJl TOJIOBOM, 3a CITMHOM.

Tema 17 «Jlomagm»

Ha koHIO1IHE CTOAT J01Iaau, HEAAJIEKO OT HUX CUIAT HAa CKaMeMKax KOHIOXU ¢ Boxokamu. CTapiunii
KOHIOX - BOCIIUTATENb TIOJXOINT K JIOMIEYKe, TOABEIICHHON Ha IEpeBO, M OTOMBaeT mpumepHo 15-18
yIapoB. 3a 9T0 BpeMs KOHIOXU OBICTPO BBIBOAMT JIOLIA/ICH, 3aMpsTaloT UX U BEICTPAUBAIOTCA JAPYT 3a
npyrom. Ha curnan «moexanu» ckauyt rajgornoM. [1o curaamy «jiomaay UCIyraiuchy pa3oeraiTcs B
pa3HbIX

HarpaBieHusX. KOHIOXY JIOBST U OTBOAT JIOIIAACH B KOHIOMIHIO. [eTH MEHSIOTCS posIsiMu, UTpa
MOBTOPSIETCS.

Ykazanus: ycnetb MOCTPOUTHCS, TIOKA CJBIITHBI YAAPbI; TPaBUILHO, PUTMUYHO BBIMOJIHSATH TAJIOI;
JIOBUTH MOKHO JIFOOYIO JIOIIA/Ib; JIOIIa/Ib HE J0JDKHA YOeraTh U3 KOHIOIIHH.

Yenooicnenue: Kaxaplii KOHIOX JIeiaeT ce0e «TpOrKy».

Tema 18 IIpopuiaakTuka TpaBMaTH3MA
IIpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKH U KJIETKAa»

Hetu nensarcs Ha nBe nmoArpynmsl. OaHa oOpazyeT Kpyr B IEHTPE MIOMAIKH (IETH UAYT MO KPYTY,
JIEPKACh 3a PYKH) — 3TO «KJIETKa», Apyras MOArpynna — «ITHYku». Bocnurarens roBOpUT:
«OTKpBITH KIETKY!» JleTH, 00pa3yroIiue KIeTKy, TOJHUMAIOT pyKU. «IITHYKN» BOCTAIOT B «KJIETKY»
U TYT ke BbIOeraioT u3 He€. BocrutaTens roBOpUT: «3aKphITh KIETKY!» JleTn omycKarT pyKH.
«IIT4Km», OCTAaBIINECS B «KJIETKE», CYMTAIOTCS MOMMaHHBIMUA. OHHU BCTAlOT B KpyT. «KieTkay»
YBEJIUYMBAETCS, U UTPaA MTPOJIOJKAETCA, ITOKA HE OCTaHeTCs 1-3 «ITUUKu». 3aTeM I€TU MEHSIOTCA
POJISIMH.

Tema 20 «CeBepHblii U 10:KHBbIN BeTep»
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Bribuparot aByx Bogsmux. OnHOMY Ha pyKY MOBSI3bIBAIOT CHHIOKO JICHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEP»,
JIPYroMy KpacHYIO — 3TO «IOXKHBIN BeTep». OcTanbHbIe 1eTH OeraroT mo miomajke. «CeBepHbIn
BETEP» CTAPALTCS «3aMOPO3HTHY KaK MOKHO OOJIbINE AeTel — TOTPOHYTCS J0 HUX PYKOH.
3aMOpOXKEHHbIE TPUHUMAIOT KaKy0-T100 103y (PYKH B CTOPOHBI, BBEpPX, Ha MOsICE, CTOAT HA OJTHOM
HOTe U T.J.). «FOXKHBII BETEP» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTHY JIETEH, TaKKe I0TPAruBasiCh pyKou u
Bockiuas: «Cpoboaen!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPa BO30OHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meTryxoB»

Urparomye crapatoTcsi BBIBECTH APYT APYra U3 paBHOBECHS, IPbIrasi Ha OJTHOW HOI'E U TOJIKAs
COTIEpHUKA IIPABBIM WJIH JIEBBIM IUIe4OM. [IpoUTrphIBaET TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOIl HOT'OM.
Pyku netu nepxar Ha nosice 1100 CKPECTHO MEpe] TPYAbI0; MOKHO JIepKaThCs OJTHOW PYKOI 32
HOCOK cOrHyTO# HOrH. Tonkarbcst pykamu He pazpemaercs. [lobexxaaeT ToT, KTo A0jbliie
MIPOJIEPKUTCS, MpbITasi HA OJHOM HOTe.

Tema 22 «Kapacu u uryka»

OpnHoro peO&HKa BBIOMPAIOT «I1yKOM». OCTalbHbIE UTPAOLIHE JEIIATCS Ha JABE NOATIPYIIIbL: OJIHA U3
HUX 00pa3yeT KPyT — 3TO «KaMEIIKW», APYyras — «Kapacwu», KOTOPHIE IIAaBAIOT BHYTPH KPyTa.
«yka» HaxonuTcs 3a mpenenamu kpyra. [lo curnany Bocniutarens «lllyka!» pe6énok
n3o0paxaromuii e€, BOeraeT B Kpyr U cTapaercsi HolMath «kapacei». «Kapacu» npsauyres 3a
«KaMEUIKW» - IPUCENAIOT 3a KeM-HHOYIb U3 UTPOKOB, CTOALIMX 1O Kpyry. «lllyka» J10BUT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIENU COPATATHCSA, M YBOAUT UX 3a Kpyr. Ilocne 2-3 noBTropenuit
HOJICUUTHIBAIOT KOJMYECTBO NOWMaHHBIX UTPOKOB. BriOupatoT HoBYI0 «Illyky». JleTu, cTosmue no
KpPYyTY ¥ BHYTPH €r0, MEHSIOTCS MECTAMM, U UTPa MPOJOJIKAETC.

Tema 23 «/Iuca B KypATHHKE»

['mMHacTHYECKHE CKAMENKH CTaBIT KBaAPATOM — 3TO «HacecT». Ha ckaMelikax CToAT 1eTH —
«Kypbl». BHyTpH KBagpata («KypsITHHKa») OeraeT «irca». «Kypb» TO CIIPBITUBAIOT C «HACECTa» U
OeraroT o «KypATHUKY», TO 3aJI€3al0T Ha cKaMeWkH. «JIuca» crapaercs noimarh (JOTPOHYTHCS
PYKOH) «KYpHILY», KOTOpasi XOTsl ObI OJTHOM HOTO# KacaeTcs 3emiu. [locie Toro Kkak BOASIINN
noitmaet 3-5 «Kyp», U3 4Kclia CaMbIX JJOBKMX Ha3HadaeTcs HOBas «iucay. Urpa mosropsiercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletn cTposTcs Ha cepeArHE MIOIAAKU B KOJIOHHY 10 ofgHOMY. CIipaBa OT KOJIOHHBI HAXOUTCS
«pOBY, ClieBa — «peKay. Uepes «peKy» HaJ0 «IIepeIUIbIThY - UATH, UMUTHPYS pyKaMU JIBUKEHUS
IUIOBLIA, YEPE3 «POBY» - MepenpbIrHyTh. [lo curnany Bocnurarens «PoB — cripaBal» netn
MOBOPAYMBAIOTCS HANIPABO U MPbITatoT BIEepE. TOT, KTO NPHITHYI B APYTYIO CTOPOHY, CUUTAETCA
YNaBIIMM B PEKY, U éMy TOMOTAIOT BBIOpAThCs, oJaBasi pyKy. 3aTeM BCe BO3BPAILAIOTCS K
HA4YaJIbHOMY MOCTPOEHHUIO.

ITo curnany «Peka — crneBa!» 1eTH MOBOpauMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, KTo
omuoCs ¥ NoNnaj B «pOB», BO3BPAIIAETCS K TOBAPUIIIAM.
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Tema 25 «I'opsiuasi kKapTOIMIKa)»

KonndecTBO UTPOKOB: HE MEHEE TPEX

Jletn cTaHOBSATCA B KPYT U NEPEKUIBIBAIOT IPYT APYTY M4, OYATO 3TO ropsiyas kKapromka. Urpoku
JIOJDKHBI IEPEKUIbIBATh MY OBICTPO, UTO ObI HE 00XKEUbCSL.

Tema 26 «3as 0e3 J10ropa»

KonmruecTBo UrpokoB: mr0doe

Y4acTHUKH UTPBI CTOST HNapaMHu JIMLOM APYT K IPYTy, HOJHAB CLEIUICHHbIE PYKH BBEPX. ITO -
JIOTOBO 3aiinia. BeiOuparoTcst 1Boe BOISIIMX - 3351l M OXOTHHUK. 3511 JI0OJDKEH yOeraTh OT OXOTHHKA,
IIPU 3TOM OH MOJKET CIIPSATAThCA B JIOTOBO, T.€. BCTATh MEXK/y UTrPatOIIUMU. TOT, K KOMY OH BCTal
CIIUHOM, CTAHOBUTCS 3allIeM U YOeTaeT OT OXOTHHKA.

Ecnu 0XOTHHK» OCanuT 3ailia, TO OHU MEHSIFOTCSL POJISIMH.

Tema 27 «IloaBHKHAA LEJIb»

KonngectBo urpokos: iaoboe

Jetn 00pa3yroT OO0 KPYT, pacIIOIOKUBIINCE B 2 - 3 marax Ipyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MO’KHO IPOBECTH JIMHUIO. Briaensercs BoAsINN, KOTOPBIN BBIXOAUT HA CEPEAUHY KpYyra.

[To curnamy neTn HaYMHAIOT epeOpackIBaTh APYT APYTY MsI, YTOOBI BEIOPATh MOMEHT U TIONACTh
UM B Bozsuero. Boasuuii, 6eras no kpyry, yBepTbiBaeTcs oT Msida. TOT, KTO 1omnaia MsuoM B
BOJISIILIETO, UJIET HA €70 MECTO.

Tema 28 IlpoduiakTuka TpaBMaTU3MA
[IpaBuna Th.
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Tema 29 «bpenenb»

KonndecTBo HrpokoB: gro60e€.

Urpator aBe komanel. O1Ha KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PYKH, 00pa3yeT "OpeneHs" u JOBUT CBOOOTHO
MePEABUTAIOIITUXCS 110 TIOMIAIKE CONEpHUKOB "pbI0y". IloiiMaHHBIE UTPOKHU BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Uepe3 HEKOTOpOE BpeMsi KOMAH]IbI MEHSIOTCS POJISIMHU.

BreiurpeiBaetr komana, moiimanmas "peiobr" 6obIne. "Pri0a" cuuTaeTcs moiiMaHHOM B TOM cliydae,
ecnu peidakam yaaercsi 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTOpsieTCst HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «3aKo0J110BaHHBIN 3aMOK»

KonudecTBO HTpOKOB: 1H000€

Urparoniue nensitcs Ha 18e KOMaH bl [lepBbie JOKHBI pacKoJJOBaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/1a -
MIOMEIIATh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXKET CIY>KHTh JIepeBO Wil cTeHa. OKOJIO 3aMKa HaXOIATCS
TJIaBHBIE BOPOTA - JIBOE PEOST M3 BTOPO KOMAaH/IbI C 3aBSI3aHHBIMU TTla3aMu. BooO1ie y Bcex
UTPOKOB 3TON KOMaH/IbI I1a3a JOJKHBI ObITh 3aBsi3aHbl. OHM MPOU3BOJILHO, TaK, KaK UM XOYETCH,
pacroyiaratoTcsi Ha UrpoBOM IUIOIIA/IKE.

Hrpoku, KOTOpbIE JOJKHBI PACKOJIIOBATh 3aMOK 110 KOMaH 1€ BEAYLIEro HaunHAIT OECIIyMHO
JIBUTAThCA K TJIAaBHBIM BOpoTaM. VX 3amaya - He3aMeTHO JIOMTH 0 BOPOT, TPOUTHU CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCS 110 3aMKa. [Ipu 3TOM Urpa cuntaercss OKOHYCHHOH.

Tema 31 «Aau-6a6a»

KonndecTBO HTpoKOB: 1H000€

I/Irpalonme JACJIATCA Ha IBEC KOMaHAbI U BCTAaKOT, B3ABIINCH 3a pYKI/I, JINIIOM K KOMaH/IC HpOTI/IBHI/IKa,
Ha paccTosHUU 5 —7 MeTpoB. Urpy HauMHaeT ofHa U3 KOMaH]l CIIOBaMU:

- Anu-6a0a!

Bropas xomaHa XOpOM OTBEUaET:

- O yem ciyra

BHOBB rOBOpHT MepBasi KOMaHa:

- [Isroro, necsroro, Camry Ham croal.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonungectBo urpokos: iaroboe

[lepen neTbMu CTOAT JBa BOAAIIUX, 1Ba Mopo3a.

- M1 Mopo3bl yanble, OpaThsi MOJIObIE:

51 Mopo3 Kpacsslii HOC,

S Mopo3 Cunuii Hoc.

KTo u3 Bac pemmres B MyTh — 10POKEHBKY IMYCTUTCS?

JleTn oTBEYaloT:

- He 6oumcs Mbl yrpo3 u HecTpalieH Ham Mopo3.

[Tocre TOro 1eTH 1OMKHBI MPoOekaTh Ha APYT'YIO0 CTOPOHY M He monactbess Mopo3am.

Tema 33 "/Kap-ntuna"

VYuactBytoT 2 komaHAbl. B cocTaBe kaxaoil 6 yenoBek. JlJist UTphI U3 JIOCKYTKOB MaTepHUH
M3TOTaBIIMBACTCS ¥ KPACOYHO pacluchiBaeTcs xap-nruia. OnHa komanaa (mo xkpeduro) oopazyeT
KpyT. Urpoku mepeKuapIBaroT Kap-MTHILY APYT IPYTy TaK, 9TOOBI €€ He CMOT IMOWMAaTh BOJSAIINN U3
KOMaH/Ibl COTIEPHUKOB, HAXOIAIIMICS B cepennne kpyra. Kak Tonbko BoAsIIMI molMaeT xap-
MITUITY, €70 KOMaH/E MpUCYXaaeTcs 1 04ko, u urpa Bo300HoBIseTcs. [1o ncTedeHn yCIoBHOTO
BPEMEHH KOMaH bl MEHsI0TCA poiisiMu. [loOexxaaeT koman1a, HaOpaBIias OOJBIIE OUYKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3a'

VYyactByroT 2 koMaH/bl 110 4-8 yenoBek. OHU CTPOATCS B IIEPEHTH OAHA MPOTHUB ApPYyroi. Mexny
niepeHraMyu npoBoauTcs JuHus. [lo curHamy comnepHHKH, B3SIB JIpyr Apyra 3a pPyKH, CTaparoTcs
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NepeTsiHYyTh OJUH JApyroro 3a jiuHuio. Komanga, cymeBInas MepeTsHYTh OOJbIlee KOJINYECTBO
(4ncio) comepHUKOB, OOBABIsIETCS TobemuTeneM. Mrpy MOKHO yCIOXHUTH, 0003HAYUB BMECTO
OJIHOH JIMHUHU JIBYMS NapaJlIesIbHBIMU YepTaMu Kopuaop mwupuHoi 50 cm. IlepeTsHyThIM cunTaercs
UT'POK, MEPECTYNUBIIUHI JINHUIO WU KOPUAOP IBYMS HOTaMH.

4 knacc
« Pycckue urpoBble Tpagunum»

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HHU
Koro MbI MO’KeM CUHTATh 3I0POBBIM YeJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B mopsiiKke- ciacu0o 3apsiake!
KoMiuiekc ynpaxHeHU! i yTPEHHEW TMMHACTHUKHY.

Tema 3 JInuHas rUrneHa
Yro Takoe ruruena. [IpaBuia TMIHON TUTHCHBI.

Tema 4 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTu3Ma
Nuctpykius no Th. Llenu u 3agaun xypca.

Tema S Hapymenue ocaHku
YHpa)KHeHI/ISI JJI1 YKPCIIJICHHA OCaAHKU

PyCCKI/Ie HUI'POBLIC TPAANIIMA B MNIOABUKHBIX UT'Ppax

Tema 6 «3a3pIBaJIKN»

[IpensirpoBbie 3a3bi8anKuy, Kak METOJ COOpa y4aCTHUKOB Oyaylieil COBMECTHON UTPHI MPU
TIOMOIIY CIIECIIMATIBLHON PEYEBKH, UMEET JABHIO TPAIUIIUIO. 3a3b18a1KY UCTIOJIH30BAIUCH KaK
3a4HuH, HpI/I3I)IBaIOIIII/II71 IIOTCHIHNAJIBHBIX y‘IaCTHI/IKOB K HIpGI

Hudicur-nviocux 60pooyuLex,
Ilo ynonvke ckauem,
Hesuy cooupaem
Touepamo-nonnsicamo
Cebs nokazams?.

IIpu3bIB K Urpe CONMPOBOKAAICS MOANPHITMBAHUEM Ha MECTE WIH 110 KPYTY, a IPOU3HOCHUBILHN
UX JTOJIKEH ObUT BBITSHYTh BIEPE] PYKY C OTOTHYTHIM OOJIBLINM MajblieM. JKenaromye urparb
JIOJDKHBI OBUIM CXBATUTh 3a3bIBATy 3a Majell KyJakoM U B CBOIO O4€pelb OTOTHYTh CBOM
Oonbmoi nanen. Bee 310 Bpems 3a3pIBaia MPOU3HOCUI IPUTOBOP € YKa3aHUEM Ha3BaHUS UTPBIL.
Korna Habupasioch 0CTaTOYHOE KOJIMYECTBO UIPOKOB, 3a3bIBaJIa 3aKaHUYMBAT HAOOP:

Taii-mau, nanemati!
Huxozo ne npunumaii!

Tak xak B OOJIBIIMHCTBE UTP TpeOyeTcs 800AwuLl, HEPEIIKO 3a3bl6AIKA NCTIOIH30BATIACh 320/IHO
U JUISL €TO OTIPECTICHUS:
Ilocneonemy ? 6ooumun!

B Tex cimyuasx, Koraa 3a3viéanka He onpeaessiia 600Aue2o WM TAaKOBOTO He ObUIO B caMOi
urpe (Harpumep, B KOMaHAHbBIX UTPax), HCIOJIb30BAIH HcpeOuti U CHUMATKY.
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http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779
http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

Tema 7 «KpeOuii»

’Kpebuii B UTpoBOM TpaJUIIMK BBHITOIHAET (YHKIIUIO BBICIICH CIIpaBEUTMBOCTH. Ero pereHuto
IIPH pacTpe/IeIeHUH UTPOBBIX POJICH BCE 00S3aHbI MOAUMNHATHCSA OeCTIPEKOCIOBHO. OOBIUHO
epeObeBKa MpeIHa3HaueHa JAJ1sl TeX Urp, B KOTOPBIX MPEAYCMOTPEHO ABe KoMaH ibl. U3 uncna
CaMBIX JIOBKHX UTPOKOB BBIOMPAIOTCS JABE MAmMKU (Kanumaua), 3aTeM pedsra, IpuMepHO paBHBIC
10 CUJIAM U BO3PACTY, OTXOJIST MapaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCSA U, IOTOBOPUBIIHUCE,
NOAXOAAT K Mamkam:Mamu, mamu, Ymo éam oamu?

U CIIPAIIUBAIOT, KTO U3 HUX KOTO BBIOUpaeT:Kakozo kous ? cusoeo Unu snamoepueozo? Vimm:
3a neuxoti 3a671y0uncs
Unu 6 cmaxane ymonunca? N T.1.

Tema 8 «BoJiku BO pBY»

Ha 3emye uepTuthbcs KOpUIOp, MIMPUHOM OKOJIO MeTpa 0003Havaronmi pos. Ero MoxHO ObLITO
JIeNIaTh Pa3IMYHBIM IO MIMPHUHE U 3Ur3aroodpasHeiM. Bo pgy pacnomnaratorcs BoAsIINE, GOIKU.
Nx HEMHOI'0, ABA UJIK TPHU XU OHKU HC UMCIOT IIpaBa IIOKUAATh PoOE. OcrajibHbIE urparouue

? 3auiywi. 3atiybl cTaparOTCs MEPENPLITHYTH YEPE3 po8 U HEe 0KA3aThCsl OCATICHHBIMU B0IKAMU.
Ecnu 1o 3atiya noTpOHYIUCH, OH BHIOBIBAET U3 UTPHI UIIM CAM CTAHOBUTCS B0IKOM.

3atiybl pos He TiepederaroT, a mepenprIruBaoT. Eciau Hora 3atiya KOCHyIach TEPPUTOPUU péd,
9TO 3HAYUT, YTO OH NPOBAIUICS 8 PO8 U B 3TOM CIIy4yae TAK)Ke BHIOBIBAET U3 UTPHL.

Tema 9 «Boaxu u 0BUBI»

Ha urpoBoii nosie oTMeXeBbIBatOTCS IJIOIIAKU, UMEIOIIKE 3 - 4 1m1ara B LIUPUHY U
Ha3bIBAEMBIC3A2OHAMU.

Hrparomue Ha3Ha4ar0T OJHOIO U3 YYACTHUKOB NACMYXOM, IPYTOrO - 60JIKOM, & OCTAJIbHBIE
OCTAIOTCsI B POJIM 08ey.

IIpocTpaHcTBO MEXAY 3a20Hamu, Ha3bIBAeTCS nosem. Ha OMHON U3 CTOPOH €ro OTAEISIIOT
4yepToil HE0OJIbILIOE IPOCTPAHCTBO - J10208ULE BOJIKA.

[Tocne 3TOrO 06YBLI pa3MEILAIOTCS B OHOM U3 3d20H08, & CaM NACMmyXx CTAHOBUTCS B I0JIE
BOJIN3HU 3a20Ha.

Bonx, npeanaraer nacmyxy NOrHaTh CTaJ0 ogey B IOJIE, a CaM B 3TO BPEMS CTapaETCs CXBAaTUTh
KaKyro-HUOY/Ib U3 HUX U YBJIEUb B CBOE 102oguwye. Ilacmyx cTapaercs orpaguTh ogey,
HAIPAaBIISAIOIMXCS B IPOTUBOIOJIOKHBIN 3a20H, OT gonka. [loiiMaHHbBIE 801KOM CTAHOBSTCS €TI0
noMoutHukamu. [IoMomHuKN He MOTYT ?10BUTH? 06ey, HO MOTYT UX BCSIUECKH 3a/I€pP/KUBATh,
Mel1ast BEpHYTbCA B 3aeon. [lociie ouepe1HoM MOMMKHU 601K BHOBb 00paIllaeTcst K nacmyxy co
CJIOBaMHU: ?20HU cmaoo 6 none?, u urpa npo0HKaeTcsl.

Uucio MoMOIIHUKOB 60./1Ka TIOCTENIEHHO YBEJIMYMBACTCS, U OH KaX/Ibli1 pa3 BMECTE C HUMU
IIPOJOJKAET BEIXOAUTH HA OXOTY 32 08YaMU.

Bozk He TOJIKEH OCTaBIIATh J10206Ulya 10 TEX MOp, OKa 06ybl HE BBIMAYT U3 CBOETO 3d20HA U HE
JBUHYTCS 10 HAIIPABJIIEHUIO K IPOTUBOIIOJIOKHOMY.

Bonx MOXeT TIOBUTh 06ey JUILb B noJe.

Tema 10 «MeaBeab n BoxkaKk»

Jns urpel HeoOXoaMMa BepeBKa JUIMHOM B 1,5-2 meTpa.

OpaHOro M3 y4acCTHUKOB HAa3HAYAIOT Medsedem, IPYroro soxcaxkom. OHU OEpyT B pyKH
MIPOTUBOTIOJIOKHBIC KOHITBI BEPEBKH, @ OCTAIBHBIC HTPAIOIIHNE TPYIITUPYIOTCS B 4-6 marax ot
Hux. [lo curnany, 1aHHOMY 60J/cakom, UTpa HAYMHACTCS, U BCe OpOCaloTCsl Ha Me0geos,
CTapasiCh 3aMATHATH €ro.Booicax, OXpaHss OCIETHETO, B CBOIO OYEPEIb IBITACTCS 3alsITHATh
KQXKI0T0 MPUOIMHKAIOIIET0Cs K MBS0, MPEXK/Ie YeM MEBE b MOIYUIHUT 5-6 JETKUX yIapoB.
Ecmu oorcaxy 310 ymaercs, 3asiTHaHHBIN UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM e ciydae,
ecliumMe06edb OMYYHT BBIIIEYKa3aHHOE KOJIMYECTBO YAAPOB, M 60J#CaK HE YCIIEET 3aIsITHATh
KOTro-Tu00, TO OH CaM CTaHOBUTCS MedgedeM, a HAHECIIHI TIOCTEHUN yaap ? 60x#caKom.
[TaTHarOIUE Mededsi TOTIKHBI BCIYX 3asiBUTh O HAHECEHHOM yJiape, IPUYEM yapbl MOTYT OBbITh
HAaHOCHMBI JIUIIb TOOYEPETHO, & HE OJHOBPEMEHHO JIBYMsI HJT HECKOJIBKHMHU UTPAFOIIINMH.
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B Hauane u BO BpeMs UI'PBI, IPU KaKI0M CMEHE LEHTPAJIBHBIX IEUCTBYIOIINX

JIIL: 80JCAKA VI Me08eOst 7 OCTAIbHBIC YUYaCTBYIOIIHME HE TOJDKHBI TTOJIXOIUTh K HUM OJIKe, 9eM
Ha 4-6 maros, A0 TEX MOp, MOKaBoICcaK HE AACT CUTHAJA. 3a HapyLIEHUE MTOCIIETHErO MpaBuiia, B
HaKa3aHUE T10JIaraeTcs Poiib Me08eosl.

Tema 11 «BoasiHOI»
Boosnou (600suyuii) cuaut B Kpyry ¢ 3aKpbITBIMU Ti1a3aMu. Mrparomue BOAST BOKPYT HETO
XOPOBOJI CO CIOBaMHU:

Jleoywka 6o0snoll,
Ymo cuduwb mvi 00 600017
Buvienanu na wymouxy,
Ha oony munymouxy.

Kpyr ocranaBnuBaeTcst U 6005HOU BCTAET U, HE OTKPHIBAs I71a3, MOJIXOAUT K OJHOMY U3
UTPAIOLIHX.

3anava 60041020 - ONPENETUTh, KTO niepe HUM. Eciu 600sanoii yranain, OH MEHSETCS pOJIbIO U
TeTephb TOT, Yb€ MM OBLIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCS BOJISIIUM.

Boosinoti MOKET TporaTh CTOSIIIETO Iepe]l HUM MIPOKa, HO I71a33 OTKPHIBATh HEJb3sl.

Tema 12 «HeBog»

Wrpa npoxoauT Ha OrpaHMYEHHON TIIOMIAJIKE, ITPEIebl KOTOPOM HENb3s IIepeceKaTh HUKOMY U3
urparoiux. J[Boe i Tpoe UTPOKOB OepyTces 3a pyKH, 00pa3ys Hegoo. 1x 3agaua ? moiMaTh Kak
MO>KHO OOJIBIIIE MIa8arowux psid, T.e. OCTATBHBIX HTPOKOB. 3a7a4a psi6 ? HE TIOMACThCS B HEBOO.
Ecnmupwibra oxazanack B HesoOe, TO OHA IPUCOCTUHSIETCS K BOJSIIMM U cama CTAaHOBUTCS
YaCThIO Hes00d.

HWrpa npojosmkaeTes 10 TOr0 MOMEHTA, TIOKa HE ONPEACTUTCS UTPOK, OKA3aBIIUNCS

caMoU npoBopHOIL pbIOKOUL.

Pu10Ku HE UIMEIOT MpaBa pPBaTh He80O, T.€. PACHEILIATh PYKU Y 8005UUX

Tema 13 «Yexapaa»

OnuH U3 UTPOKOB BBIOMpAETCs Ha posib Ko31a. OcTaBIIMeCcs 0 OYepean JOKHBI Yepe3 HEro
nepenpeiruBaTh. KTo HE cyMen nepenpbeIirHyTh Yepe3 K0371d, WA €ro CBAIWII, WJIK caM ylail
1ocJje MPbDKKA, CTAHOBUTCS Ha MECTO K0371d, a OBIBIIMN Ko3en UAET NphIraTh. J{Js CI0AKHOCTH
BMECTO O/IHOI'OK03/1d MOXHO BbIOUPATh HECKOJIBKUX, U MPBITAOIINN JOJKEH MTPEo0IeTh 0e3
OLIMOOK BCIO IIETIOUKY.

Kosny 3anpenieHo yMBIIIEHHO TPOTH0aThCsl, yBOPAYUBATHCS MIIM MHBIM CIIOCOOOM MEIIaTh
IPBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IITHIIETIOB»

Wrparoniye onpeaensoT 0JJHOr0 UTPOKa, KOTOPBIA CTAHOBUTCA nmuyenogom. OcTaBuInecs
BBIOMPAIOT ceO€ Ha3BaHUS MTHII, KPUKY KOTOPBIX OHH MOTYT MOAPaXKaTh U

CTAHOBATCA nmuyamu. [Imuywsl BCTAIOT B KPYT, B HEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBI3aHHbIMU
rnazaMu. [Imuysl XOIAT BOKPYT MTUIIEIIOBA U TIPOU3HOCST HAPACIICB:

B necy, 6o necouxe,

Ha 3enenom oybouxe.
IImuuku seceno norom,
Au! Ilmuyenos uoem!
OH 6 HeBoNI0 Hac 603bMen,
IImuywi, ynemavime!

Hmuueﬂoe XJIOMMACT B JIaJOIIH, UT'PAOIIUC OCTAHABJIIMBAKOTCA HAa MECTC, U BOISIINM HAUMHAET
HUcKaTtbnmuy. TOT, KOI'0 OH HalleJ, MOAPaXacT KPUKY nmuisbl, KOTOPYIO OH

BLI6paJ'I. Hmuueﬂoe yraiblBacT Ha3BAHUC nmuybl 1 UM noiiManHoro. Ilocie gero sTot HUI'pOK
CcaM CTAHOBUTCA nmuyeioeom. Eannmuueﬂoe ommubaercs ? urpa npogonKacTcs B TEX KE
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pOJIAX.
Urparomue He JOKHBI IPSITAThCA 32 MPEIMETHI, BeTpeuatoniiecst Ha myTH. Urpoku o0s3aHbl
OCTAHABJIMBATbCA HA MECTE TOYHO 110 CUTHAILY.

Tema 15 «Kmyprmn»

C MOMOIIBIO CYUTATIKY BBRIOUPAIOT BOJAIIETO ? JicmypKy. EMy 3aBSI3bIBAIOT ri1a3a, OTBOJAT HA
CepeIMHY UTPOBOH TIIOMIAIKH, 3aCTABIISIIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCSI BOKPYT CeOsI U
CIpaluBaioT:- Kom, kom, Ha yem cmouius?

- Ha xeawmne.

- Umo 6 xeawmne?

- Ksac.

- Jlosu murueti, a ne nac!

[Tocie 3TUX CIIOB YYaCTHUKH UTPBI Pa30EeraroTcs, a scmypka ux JOBUT. [loiMaHHBIN MeHseTCS
POJIIMH CBOOSAUJUM.

JKMmypke 3anpellieHo CABUTATH C IJ1a3 MOBS3KY, a YOCTaroIie He UMEIOT IIpaBa MOKUIATh
TUTONIAJIKY.

Tema 16 4 lIpopuiakTuka TpaBMaTHu3Ma

Nucrpykuus no Th.

Tema 17 «/lyra»

JI71s1 UrpBl HATATUBAECTCS BEPEBOYKA U UTPOKHU 10 OYEPENH TOJKHBI IPOWTH IO HEW,
nporHyBIKCh. [Ipy 3TOM Henb3s MagaTh U 3a1eBaTh camy BepeBKY. C KaxabIM KOHOM BEPEBKa
OITYCKaeTCsl BCE HIKE U HIDKE U B KOHIIE IM0OEKIaeT CaMblii THOKUI U YIIOPHBIM.

Tema 18 «KoT ¥ MBIIIL»

Urpoxu (He OoJtee MATH 1Map) BCTAIOT B JIBA Psijia JIUIIOM APYT K ApYyTy, OepyTcs 3a pyku, o0pasys
HEeOOoJIBIION MPOXOJ - HOpY. B OJHOM psify CTOSAT KOTHI, B ApyroMm - Mblmk. Urpy HauumHaer
nepBasi mapa: KOT JIOBUT MblllIb, a Ta Oeraer BOKpPYr Urparouiux. B omacHbIii MOMEHT MBIIIb
MOYET CHPATAThCS B KOPUI0pE, 00pa30BaHHOM CIIETIJICHHBIMU PyKaMHu UTPOKOB. Kak TOJIBKO KOT
IOMMaJ MbIlIb, UTPOKH BCTAIOT B psiA. Haumnaer urpy Bropas nmapa. Mrpa nponoimkaercs, oka
KOTBI HE TIEPEJIOBST BCEX MBILIEH.

[TpaBuna urpsl. Koty Henb3s 3a6erath B HOpY. KOT M MBIIIM HE AOIKHBI yOeraTrh Jajieko OT
HOPBI.

Tema 19 «JIanka»

OnuH 13 UTParoIIUX - BOSIINMA, €T0 HA3bIBAIOT JIAMKON. Boasmuii OeraeT 3a y4acTHUKaMU
UTPBI, CTapaeTcs KOro-TO OCaluTh, MpuroBapusas: "Ha Tebe nsanky, otaail ee apyromy!" HoBbrit
BOJIAIINI JIOTOHSIET UTPOKOB M CTapaeTcs KOMY-TO M3 HHMX Iepenarh JAnKy. Tak urpator B
Kupogsckoit obnactu. A B CMOJNEHCKON 00JIaCTH B 3TOM UTPE BOASIIUN JTOBUT YYaCTHUKOB UTPBI
U y moitmanHoro crnpammuBaet: "Y koro Owu1?" - "V Terku".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy
ornan?" IloliMaHHBIM Ha3bIBAa€T MO MMEHUM OJHOTO W3 YYaCTHUKOB HUIpPbl, M Ha3BAHHBIN
CTAHOBUTCS BOJISIIIHAM.

[IpaBuna urpsl. Boasuuii HEe DOJKEH MpECciaefoBaTh OJHOTO M TOTO KE WUIPOKA. YUACTHUKHU
UTPbl BHUMATEIHHO HAOII0Ial0T 32 CMEHOU BOJSIIIHX.
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Tema 20 «3aps»

JleTn BCTAIOT B KPYT, PYKHU JEPKAT 3a CIIMHOW, a OJIMH U3 UTPAIOLIUX - 3aps - XOJUT C3a/1
C JIGHTOU U TOBOPHUT:

3aps-3apHuIia,

Kpacnas nesuna,

ITo mmosro xommna,

Kittoun o6ponmia,

Kiroun 30510THIE,

JleHTsI TOITYOBIE,

Koirena oOBuUTEIE -

3a BOJI0M Mo1LIa.

C mocnegHUMH CIIOBaMH BOZSIIUNA OCTOPOXKHO KJIQJET JICHTY Ha IUJIeY0 OJHOMY M3 MTPAIOIIMX,
KOTOPBIA, 3aMETHB 3TO, OBICTPO OepeT JICHTY, M OHH 00a OeryT B pa3HbIE CTOPOHBI IO KPYTY.
Tort, kTO ocTaHercs 0e3 MecTa, CTaHOBHUTCS 3apei. Mrpa nmoBropsercs.

IIpaBuna urpsel. berynme He HOKHBI Iepecekars Kpyr. Mrparomue He TOBOpPavnMBAKOTCS, IIOKa
BOJILIMN BEIOMPAET, KOMY HOJIOXKHTh Ha IJIEUO IJIATOK.

Tema 21 «I'ycn»

Ha nnomanke 4yeprar HeOONBLION Kpyr, B cepeauHe €ro cuauT Bosk. Hrparomue,
B3SIBIIMCH 32 PYKH, BCTAlOT B OONbIION Kpyr. Mexay Kpyrom, rie CUAMT BOJK, U XOPOBOJIOM
BCTAIOT B HEOOJIBLION Kpyr ryceHsra. Mrpatomue B XOpoBOJE MAYT IO KPYry U CIPAlIUBaIOT
T'YCEHST, KOTOPBIE TAKXKE XOAAT MO KPYT'y M OTBEYarOT Ha BOIIPOCHI:

- I'ycu, BBI Tycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- B, ceprie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, OpiBasn?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Bunanu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C okOHYaHWEM TOCJIETHUX CJIOB BOJIK BBHIOETaeT U3 Kpyra M cTapaercs rnomWMarh rycenka. ['ycu
pa3beraroTcs U IpsUyTCs 3a CTOSIIUX B XOpoBoje. [1oiiMaHHOTO T'yCeHKa BOJIK BEJET B CEPEAUHY
KpyTa - B JJoroBO. ['yCH BCTAIOT B KPYT M OTBEUAIOT:

MpbI BUACIH BOJIKA,

YHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro sydiero.

Camoro 60JIbITIOro

Hanee cienyer nepekiinuka XOpoBoJa U I'ycei:

- A, Tycu, Bbl TycH!

-T'a-rara, rarara!

- [Iluminre-Kka BoJIKa,

Beipyuaiite rycenka!

['ycn mamyT KpeUIbSIMH, C KPUKOM Ta-ra OeraroT mo Kpyry, JOHHUMAioT Bosika. [loliMaHHBIE
T'YCEHATA B 3TO BPEMS CTAPAOTCA YJIETETh U3 KPYra, a BOJK X He myckaer. Mrpa 3akaHunBaercs,
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KOI'Zla BCE IIOMMAaHHBIE I'yCH YXOIAT OT BOJIKA.

Hrpa moBTOpsieTcsi, HO UTPAIOIIUE B XOPOBOJIE CTAHOBSTCS T'yCSMH, a TYCH BCTAlOT B XOPOBO/I.
Bonka BiOupartor.

IIpaBuna urpel. XopoBOJ I'yCell U I'yCeHsATa UAYT 0 KPYTy B Pa3HbIE CTOPOHBI. TEKCT TOJKHBI
IIPOrOBApUBATh BCe ApYxKHO. [loiMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIMTH U3 Kpyra TOJIBKO TOT[a, KOTIa
KTO-TO U3 UT'PAIOIIMUX KOCHYJICA PYKOH BOJIKA

Tema 22 «Ynap no BepeBouke»

Jist urpel HeoOXoAMMa 3aMKHYTasi B KpyTr BepeBouka. Urpoku 6epyrcst o0eMMu pykaMu 3a
BEPEBOUYKY C BHEIIHEH cTOpOHbI. BbiOupaeTcss oauH BOIAIIMN, KOTOPBIN TOJKEH HAXOIUTHCS B
LIEHTpEe Kpyra, 00pa30BaHHOr0 BepeBOUKOU. Llesb BoAsIIEero — nocaauTh, T.€. YAapUTh 110 pyKe
OJIHOTO U3 MI'PAIOIIMX HAXOZAIIUXCS ¢ BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaxoIATcsl ¢ BHEIIHEN
CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMsl aTaKu BOJSIIETO MOTYT OTIIYCTUTbh OT BEPEBOUYKH TOJBKO OJHY PYKY.
Ecin urparomuii oTIyckaeT OT BEpEBOYKH JBE PYKHM WM IO OJHOW M3 HUX IONAJAET BOASIIUM,
TO YK€ IMEHHO OH CTAaHOBUTCS B KPYT' M UTPa IIPOJOJIKAETCS JaJblIIE.

Tema 23 «3aiiku»

Hrpa npoBoAHUTBCS Ha OTKPBITOM IMPOCTpPaHCTBE. M3 BCeX HMIPOKOB BBIOMpAETCS OJUH
OXOTHHK, BCE OCTaJIbHbIE H300pa)kaloT 3aillleB, CTapasch MphIraTh ra IBYX HOrax. 3ajaya
OXOTHHMKA MOMMAaTh CaMOr0 HE IMPOBOPHOrO 3aila, ocaiuB €ro pykod. Ho B urpe cymectByer
OJIHO HEMAJIOBaXHOE YCJIOBHE, OXOTHUK HE UMEET MpaBa JIOBUTH 3ai1ia, €CIM TOT HaXOJIUTCS Ha
"nepeBe". B KOHTEKCTe JaHHON UTPBI AEPEBOM OYJIET SIBISATHCA JIFOOAs MIETIOYKA FIIH KE TEeHEK.
DTO YCJIOBHE CUJIIBHO YCIIOXKHSET OXOTHUKY JKHU3Hb, YTO YAaCTO BO BPEMSI UIPbI MPUBOJIU €T0 B
HerogoBaHue. OJIHAaKO, KaK TOJIbKO YAA€TCs OCAIUTh OAHOIO U3 3allIeB, OH TYT K€ CTAHOBUTCS
OXOTHHMKOM, TPUHHUMAs Ha ce0s He3aBUIHYIO O0S3aHHOCTh — JIOBUTH 3aIIEB.

Tema 24 «IIppiranbe co ¢CBA3aHHBIMH HOTAMM»

BceM yyacTHHKaM 3aBA3BIBAIOTCS HOTH IUIOTHOW IIMPOKOM BEPEBKOW MM miatkoMm. [locne
YEro BCE CTAHOBSATCSA OKOJIO MCXOJHOW JIMHUM M N0 CHUTHAJy HAYMHAKOT MPbITaThb B CTOPOHY
¢bunumHoi uepthl. [loOeguTenem sBiseTcs TOT, KTO ObICTpEE BCEX MPEOJOJIET PAcCTOSHUE.
Paccrosinrie He MOMKHO OBITH CIMIIKOM OOJIBIIMM, TaK KakK MPbITaTh C 3aBA3aHHBIMH HOTaMU
JOCTaTOYHO TSKEJIO.

Tema 25 «Y measens Bo 0opy»

Urpa s cambix mMalieHbKHX. M3 BceX y4acTHHUKOB UIPbl BBIOMPAIOT OJHOTO BOJSIIETO,
KOTOpOro HazHavawoT "MeaseaeM". Ha miomanku aas urpbl O4epUuBaroT 2-Ba Kpyra. 1-bIil Kpyr
— 970 Oepiiora "MenBens", 2-0i — 3TO JIOM, I BCEX OCTAIBHBIX YYACTHUKOB UTPHI.

Haunnaercs urpa, 1 1eTH BBIXOIAT U3 JOMA CO CIIOBAMH:

YV MenBens Bo 60py

['pu6sL, sTOABI OEpYy.

A MenBeab HE CIINUT,

W Ha Hac pbIYUT.

[Tocne Toro, kak A€TH MPOU3HOCST 3TU CJIOBA, "MeaBenp' BhIOEraer M3 OEpiIOrH U CTapaeTcs
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noMaTh Koro-nu6o u3 aerok. Eciu kTo-To He ycneBaet yoexarb B IOM U "MelBe/b" JOBUT €ro,
TO YK€ caM CTaHOBHUTCA "MeBesieM'" W HIIEeT B OepIiory.

Tema 26 «I'ycu»

Jletu nensitcst Ha 2-Be KoMaHabl. B nienTpe miomanku yepturcs kpyr. Urpoku, no oqHomy
OT KOMaH/Ibl, BEIXOJAT B KPYT, IOJHUMAIOT JIEBYIO HOTY Hazajl, OepyTcs 3a Hee PYKOil, a IpaByro
PYKY BBITSATUBaIOT Buepeld. Ilo curHaly Urpoku HauMHAKOT TOJIKATHCS JIQJAOHSMHU BBITSIHYTBIX
pyk. Ilo6exaaer Urpok, KOTOPOMY YAACTCsl BBITOJIKHYTh CONEPHMKA 3a MPEeAesbl Kpyra Wi ke
€CIIM COIEPHUK BcTaHeT Ha o0e Horu. [loOexnaer komanaa, HaOpaBmas OOJbIIEe KOJTUIECTBO
VH/IMBUYaJIbHBIX 100N,

Tema 27 «boii meTryxoB»

Urpa mpoBoauTcs MpakTUYECKH MO TeM ke mpaBuiaM, uto u urpa ['ycu. OcHOBHOE
OTJINYWE 3aKII0YAETCS B TOM, UTO UTPOKH, MPbITasi Ha OJHOW HOTE, 3aKJIAJIBIBAIOT PYKU 32 CIIUHY
U TOJIKAIOTCS HE JaJOIIKaMH, a Iuiedo B Iuieyo. [loOexgaeT Urpok, KOTOPOMY YAAcTCs
BBITOJIKHYTH COTICPHUKA 3a MPEAeNbl Kpyra WIH JK€ €CIIM COIIEPHUK BCTAaHET HAa 00€ HOTH.
[ToGexmaer komanaa, HabpaBias OoJbIIee KOIUYECTBO UHANBUAYAIBHBIX OO,

Tema 28 «Ilepee3aHoil KOHb»

B urpe moryr ¢ ycnexom mpHHMMATh y4acTue, KaK B3pOCible, TaK U JIE€TH, OCOOCHHO BO
BpEMsI MacCOBBIX Ipa3JHUKOB. Bce y4acTHHMKM JensTCsl Ha JBE KOMaH/Abl: OJHU — "KOHH',
npyrue — "Hae3gHuku". "Haezmuuku" camarca Ha "koHed" u oOpa3yroT kpyr. OmHomy wu3
"Hae3qHUKOB" BpyuaeTcs Ma4. "Hae3qHuku" nepenaror mMsd 1o Kpyry B Ty WM MHYIO CTOPOHY,
Hampumep, BIpaBo. M HyKHO, 4TOOBI MY MPOIIET HECKOIbKO KPYroB, MO JOTOBOPEHHOCTH JI0
urpel. [locne yero komaHpl MEHSIOTCS MECTaMH, HO, KaK MPAaBWJIO, UTPa CKJIAJABIBACTCS MHAYE.
Ecniu Bo BpeMs mepeOpocKHM Msiua OH OKas3bIBaeTCs Ha 3eMiie, TO KOMaHIbl MOMEHTAJIbHO
MEHSIOTCS MecTaMHU: "KOHH" cTaHOBSTCS "Hae3auuKaMu'", a "Hae3gHuKu" — "nomagkamu'.

Tema 29 «3enénas penkay

Bce urpatonue BCTatoT B Kpyr, OepyTcst 3a pyKH, MOIOT ECHIO:
3enéHas penka, AepKHUCh KPEIKo,
KTO 00OpBETCS, TOT HE BEPHETCS.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «Tpu» Bce mpoBOpaunBaroTCsA BOKPYT ce0si KOMY Kak 3aX04eTcs, HO PyKU CTaparoTcs He
pacuermiate. KTo pa3opBET pykH, BXOAUT B KPYI, OCTaJbHbIE MOBTOPSAIOT MecHI0. W Tak
HECKOJIBKO pa3s.

Tema 30 «/dynapp»

Bri6bupaercs Jlynape, cranoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uiér XopoBoa 1 Moé€T MecHIo:
HAynaps, [lynaps, lynapuie
CTapbli, CTApbIi CTAPUYHILIE.
Ero nmox xosony, €ro nox CeIpyto,
€ro IO/ THHIIYIO.
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— Hynaps, dynaps, uro 60aut?

Jynapb moka3bIBaeT W Ha3bIBaeT, UTO Y HEro OOJUT (pyKa, rojioBa, CIIMHA, KOJIEHKa U T.J.), BCE
KJIAAYT PyKHU ApPYyT APYry Ha 3TO MECTO U CHOBA HAUYMHAIOT XOJUTH 10 KPYTy € IIECHEH.

Hynaps, dynaps, lynapuiie

CTapblil, CTapblil CTAPUYHUILE. U T.A.

Korna nanoecr urpate, lynapb ropopurt: «Beizgoposen!»

Tema 31 «KamycTka»

Bce Gepyrcst 3a pyku, HQUMHAIOT TIETh TIECHIO:

AX, KalmycTKa, paccajaka Mos,

TOJIbKO MUJIOMY JIOCaJIKa OfHa.

AX, KaIycTKa, JerKo CTeNeTCs —

JIBOE XOJISAT — TPETUH CEPIAUTCS.

AX, KaImmycTKa, 30JI0TOH KOPEIIOK,

a MOM MHJIBIM — 30J10TOM KEHHUIIIOK !

Co cnoBamu: Belics, Belics, 3aBuBaiicsi Kpyr B OJHOM MecTe (BO3JI€ BEAYLIET0) pa3pblBacTcs U
BCE HAUMHAIOT, KaK CIIUPallb 3aKPYy4YUBATHCA BOKPYT OJJHOTO U3 KOHIIOB (TJ€ HET BEIYIIETO).

3areM co cioBamu: Beiics, Belics, pa3BuBaiics BeQylMil HayMHAET OBICTPO PacKpy4dHBaTh
crnupaib (MOXKHO — ObICTPO, 3MEHKON U BOCBMEPKOH, phIBKAMHU ).

Tema 32 «CoJHBIIIKO»

[To cumtanke BbIOMparoT Bopsmero — «Comsbimko». OcTajabHble JETH BCTAIOT B KPYT.
«COJHBIIIKO» CTOUT MOCPEIUHE KPYTa, BCE MOIOT:

["opu, connue, sipue!

Jlero Oyner xapue,

A 3umMa Teree,

A BecHa muiee!

[lepBble 1BE CTPOUYKU MAYT XOPOBOJOM, Ha MOCIEAYIOUINE BE MOBOPAYUBAIOTCS JMIIOM JAPYT K
JpyTy, JeNalT IMOKJIOH, 3aTeM MoaxoisaT Ommwke k «ComHiy», oHo roBopuT «['OPAYO!» un
JOTOHsIET fneTei. JlorHaB urparomiero, J0TparuBaercs 10 Hero, peoEHOK 3aMHpaeT U BHIOBIBAET
U3 UIPBI.

Tema 33 «B xkpyrm»
BeiOupaercs Bogsamuit. Irpoku o0pa3yroT Kpyr. B 1eHTpe ¢ 3aKpbITBIMU TJa3aMH CTOUT
BOJALIMI. Bce XOI4T BOKPYT HEroO U MOKOT:
Ortragaii, yei rojoCcoK,
CraHOBHUCS BO KPYXKOK
U ckopeii koro-HuOyapb
CBoeil OJ0YKOM KOCHUCH.
OtBeuaii mockopei,
Otragate noTopomnucs!
3aTeM OCTaHaBIMBAIOTCS, a BOAALIMI OLIYIBIBAET y BCEX IOJIOBBL. TOT, KOrO OH BEPHO HA30BET
110 UMEHH, UJIET B KPYT BOJSALINM.

Tema 34 «MenoM niau caxapom»

Urpatoiue aensTcs Ha ABE KOMaH/Ibl: BEIOMPAIOT, KEM ObITH — MEIOM WJIM caxapoM. 3aTeM
OepyT manky M TAHYT ee 3a o0a KoHIa. COpeBHYIOTCSA, Ha 4eil cTopoHe OoJblle Meaa WU
caxapa.
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TEMATHYECKOE ININTAHUMPOBAHHE

1 knacc
«Cogpemennble NOOBUINHCHBIE USPLLY
Teopus | IIpaktu- | Jlara
Ne Tema Kou. vacos YECKUE
3aHATHUS

1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBbe B OpsiKe- criacu0o 3apsiake! 1 1

3 JlndHas rurueHa 1

4 [Ipo¢unakrruka TpaBMaTU3Ma 1

5 Hapymenue ocanku 1 1

6 CoBpeMeHHbIE MOJIBUKHBIE UTPHI: 1 1

«Ms4 1o kpyry»

7 «[lolimaii ppIOKy» 1 1

8 «llenu KOBaHBI» 1 1

9 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1

10 «3Meiika Ha acdabTe» 1 1

11 «ber ¢ mapukom» 1 1

12 «Hac He cIIBIIIHO U HE BUIHO» 1 1

13 «Tpernii TUIIHAN» 1 1

14 «Bopora» 1 1

15 «Yyxas najouxa» 1 1

16 «benku, MWIIKA U OpeXu» 1 1

17 [TpodunakTuka TpaBMaTu3mMa 1

18 Hapymenne ocanku 1 1

19 1 1

«Cnen B cien»
20 Ocradera 1 1
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21 « Muriienp» 1 1
22 1 1
«C KOYKH Ha KOUKY»
23 «be3 mapbI» 1 1
24 «BepeBouka» 1 1
25 «[Inerenp» 1 1
26 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 1
27 «KTo0 OonbIie» 1 1
28 «YcreBaii, He 3eBai» 1 1
29 «JleHb 1 HOUBbY 1 1
30 «Haneperonku napamm» 1 1
31 «JloBymIku-nepe0exKm» 1 1
32 «BBI130B HOMEPOB» 1 1
33 Ocradera 1 1
2 Knacc
«CmapunHvie n008UINHCHBIE USDBI»
Teopus | Ilpaxktu- | Jlara
Ne Tema Kou. gacos YECKHE
3aHSTUS
1 310pOBBIil 00pa3 KU3HU 1 1
2 310poBKE B TIOpsIIKE- criacubo 3apsiake! 1 1
3 Jlnynas rurneHa 1 1
4 IIpodunaktuka TpaBMaTH3Ma 1 1
5 Hapymenue ocanku 1 1
6 CrapuHHbIe NOABUKHbIE HTPBI 1 1
«/IBeHamaTh MayoveK»
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«Kartague suipy

8 «Hmxuk»

9 [Ipodunaktruka TpaBMaTU3Ma
10 «ITycToe mecTo»

11 «["opoaku»

12 «IIgTHAmKH»

13 «BOJIKM 11 OBIIBI»

14 «Hamoraii 1eHTY»

15 «Jlamrra»

16 «be3 conu conby

17 «Yer-HeueT»

18 «Cepblil BOJIK»

19 «JloBuch, ppiOKa, OOJNbIIAST U MaJIEHbKAsS
20 [Ipodunakrruka TpaBMaTH3Ma
21 Hapyiienue ocanku

22 «IlmaTox»

23 «KT0 6outcs KONITYyHA?»

24 «JIOTOHSJIKM HA CaHKaX»

25 «JIyunuku»

26 «BOJIK»

21 «Kamuemnamy

28 «IIlapoBkm»
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29 «I"openku» 1 1
30 «IlTangep» 1 1
31 «PBIOKT» 1 1
32 «Badku» 1 1
33 «Kazaku-pa300iHUKI» 1 1
34 Ocradera 1 1

3 knacc

« Pycckue HapoHbIe UTPHI U 3a0aBbI»
Teopus | IIpaktu- | Jlara
No Tema Koun. gacos YeCcKHe
3aHATUA
1 3110poBBIil 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBBE B OpsiJIKe- crrackbo 3apsiake! 1 1
3 Jlnunas ruruena 1
4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1 1
6 Pycckmne HapoaHbIe UTPbI H 320aBbI 1 1
“]_HyKa”

7 “Boasinon” 1 1
8 “Tperuit mUIIHUN" 1 1
9 “Ha 30710TOM KpbUIbLIE CHIENH...” 1 1
10 “Kanganer” 1 1
11 “Bopora” 1 1
12 “Cnon” 1 1
13 “Kozen” 1 1
14 «JIarymxku u nanmis» 1 1
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15

«Boik BO pBy»

16 «IIpbIryHBI»
17 «JIomamu»
18 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma
19 «[ITnuku ukKIeTKa»
20 «CeBepHbIH U H0KHBIN BETEP»
21 «boii meTyxoB»
22 «Kapacu u myka»
23 «Jluca B KypsATHUKE»
24 «Peka u po»
25 «["opstiuas kKapTomka»
26 «3as 0e3 10roBa»
27 «[ToxBrxHAaS 11EIB»
28 [Ipodunaktruka TpaBMaTU3Ma
29 «bpenenp»
30 «3aK0JII0BaHHBIA 3aMOK»
31 «Anu-6aba»
32 «JIBa Mopo3a»
33
"Kap-ntuna".
34 "IleperaruBanue Bo3a".

4 knacc
« Pycckue urpoBsle Tpaaunn»



Teopus | IIpaktu- | Jlara
Ne Tema Kou. vacos YECKHE
3aHSITHS
1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBbe B TOpsiKe- criacku00 3apsiike! 1 1
3 Jlnynas rurueHa 1
4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1 1
6 Pycckue Mrposble TpaguluM B 1 1
NMOABUKHBIX UTPax
«3a3bIBAIKU»
7 «XKpeOuii» 1 1
8 «Boiku Bo pBy» 1 1
9 «BoJiku u 0BLBIY 1 1
10 «MenBeab 1 BOKAK 1 1
11 «BoasHoii» 1 1
12 «HeBom» 1 1
13 «Yexapma» 1 1
14 «[Ituienos» 1 1
15 «<KMyprw» 1 1
16 [Ipo¢umnakTruka TpaBMaTH3Ma 1 1
17 «Jlyra» 1 1
18 1 1
«KOT ¥ MBIIIB»
19 1 1
«JIsmka
20 1 1
«3apsi»
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21

«"ycu»
22

«Y 1ap 1o BEpEeBOUYKE»
23

«3alKku»
24

«[IppIranpe co CBA3aHHBIMU HOIaMH»
25

«¥Y mensens Bo 6opy»
26

«"ycu»
27

«boil neTyxoB»
28

«llepee3nHON KOHBY
29

«3enéHas penkay
30

«Jlynapp»
31

«Kamycrtka»
32

«COJTHBIIIKO»
33

«B xpyrn»
34

«Menom wim caxapom»
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