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План внеурочной деятельности 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №4» 

5 – 9 класс 

2022-2026 

 

№ 

п/п 

Направление Формы Количество часов в неделю/в год 

 5 кл. 

(34 н.) 

6 кл. 

(34 н.) 

7 кл. 

(34 н.) 

8 кл. 

(34 н.) 

9 кл. 

(33 н.) 

 1. Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы, 

включая занятия по 

физкультуре  

- Общешкольные и 

внеклассные мероприятия 

классных руководителей (в 

соответствии с планом 

воспитательной работы и с 

планом спортивных 

мероприятий) 

2 ч./68 

 

 

 

 

2 ч./68 2 ч./68 2 ч./68 2 ч./66 

2. Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовател

ьной школы 

(безопасности 

жизни и 

здоровья 

школьников, 

безопасных 

межличностных 

отношений в 

учебных группах, 

профилактики 

неуспеваемости, 

профилактики 

различных 

рисков, 

возникающих в 

процессе 

взаимодействия 

школьника с 

окружающей 

средой, соц 

- Курс внеурочной 

деятельности «Полезные 

навыки»,  

   1 ч./34 1 ч./34 1 ч./34 1 ч./34 1 ч./33 

- этические беседы, 

мероприятия в классе 

 1 ч./34 1 ч./34 1 ч./34 1 ч./34 1 ч./33 

Принят 

педагогическим советом 

Протокол  

№ ____ от 18.05.2022 

 

УТВЕРЖДЁН 

приказом руководителя учреждения 

                  № 01-11/120    от30.05.2022 
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3. Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность. Учимся для 

жизни» 

1 ч./34 1 ч./34 1 ч./34 1 ч./34 1 ч./33 

4. Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

и ее способностей 

- Этическая беседа 

- Культпоходы в театры, 

музеи, концертные залы, 

выставки, кинотеатры, 

экскурсии 

- Участие в творческих 

конкурсах 

- Тематические классные часы 

экскурсии, беседы, встречи с 

интересными людьми.  

- Концерты, инсценировки, 

праздники на уровне класса, 

выставки, акции. 

2 ч./68 2 

ч./68 

2 

ч./68 

2 

ч./68 

2 ч./66 

5. Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, 

класса 

- Предметные недели, 

коллективные творческие 

дела согласно плану 

воспитательной работы 

 

 

 

 

 

2 

ч./68 

2 

ч./68 

2 

ч./68 

2 

ч./68 

2 ч./66 

6. Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

- Социальная практика 

- Мероприятия движения 

РДШ 

 1 ч./34 1 ч./34 1 ч./34 1 ч./34 1 ч./33 

 Общее 

количество часов 

 

 

10 

ч./340 

10 

ч./340 

10 

ч./340 

10 

ч./340 

10 

ч./330 

    

 

 

 



3 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности для 5-9 класса на 2022-2026 уч.г 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя 

внеурочную деятельность, которая осуществляется через работу классных 

руководителей и учителей предметников. Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) 

не более 10 часов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям и включает в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы, по формированию функциональной грамотности, по развитию 

личности через организацию социальных практик, здоровьесбережения и 

воспитания.  

Примерное распределение времени внеурочной деятельности: 

- по учебным предметам, включая занятия по физкультуре -2 часа; 

- формированию функциональной грамотности – 1 час; 

- по развитию личности 3 часа; 

- здоровьесбережение – 1 часа 

- воспитательные мероприятия, КТД – 3 часа. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования; общественно полезные практики и др. 

Промежуточная аттестация проводится в форме открытых мероприятий 

школьного уровня, выставок творческих работ учащихся, конференций. 
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